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L a Iglesia entre sus devociones
ha tenido siempre un particu-
lar aprecio al Ángelus, que re-

citamos tres veces al día (al comen-
zar la jornada, al medio día y al
atardecer); pero durante la cin-
cuentena de Pascua (desde el
Domingo de Resurrección hasta
Pentecostés) esta hermosa oración es
sustituida por la oración de Regina
Coeli (Reina del Cielo). Es una manera de
consagrar el día entero a Dios y a la Virgen
Santísima, un modo de santificar, con una
breve oración el trabajo o el estudio. 

En el Ángelus recordamos ese episodio de
la Virgen con el Arcángel San Gabriel, en la
que nos adentramos en el misterio admirable
de la Encarnación, donde contempla-
mos como María es llamada la «lle-
na de gracia» y la «bendita entre
todas las mujeres», nos admiramos de la pro-
funda humildad de la Esclava del Señor, y experimen-
tamos una profunda gratitud a Nuestra Madre por su
firme y decisivo “Fiat”, por su entrega generosa a la vo-
luntad de Dios para la redención de todos los hom-
bres. En la oración del Regina Coeli nos atrevemos a
compartir con la Virgen Madre su inmenso gozo por la
Resurrección de su Hijo Jesucristo. Así recuerda el re-
gocijo de María por la resurrección de Jesús, prolon-
gando en el tiempo el «¡Alégrate!» que le dirigió el án-
gel en la Anunciación, para que se convirtiera en
«causa de alegría» para la humanidad entera. 

Por disposición del Papa Benedicto XIV (20 de abril
de 1742), durante el tiempo pascual en lugar del Án-
gelus Domini se recita la célebre antífona Regina Coeli.
Esta antífona, que se remonta probablemente al siglo
X-XI, asocia de una manera feliz el misterio de la en-
carnación del Verbo (el Señor, a quien has merecido
llevar) con el acontecimiento pascual (resucitó, según
su palabra), mientras que la «invitación a la alegría»
(Alégrate) que la comunidad eclesial dirige a la Madre
por la Resurrección del Hijo, remite y depende de la
«invitación a la alegría» («Alégrate, llena de gracia»:
Lc 1,28) que Gabriel dirigió a la humilde Sierva del
Señor, llamada a ser la Madre del Mesías Salvador. 

En el Nuevo Testamento se refieren varias aparicio-
nes del Resucitado, aunque no hablan del encuentro de
Jesús con su Madre. Pero María «es la única que man-

tiene viva la llama de la fe, preparándose para acoger
el anuncio gozoso y sorprendente de la Resu -

rrección». –Juan Pablo II, Catequesis
durante la audiencia general del 3
de abril de 1996–. Ella confía ple-
namente en el Dios de la vida y,
recordando las palabras de su
Hijo, espera la realización plena

de las promesas divinas. Más aún, es
legítimo pensar que verosímilmente

Jesús resucitado se apareció a su ma-
dre en primer lugar. No sabemos de

qué manera tuvo lugar la aparición de
Jesús a su Madre. La Virgen después de

tanto dolor, se llenó de una inmensa ale-
gría. «No sale tan hermoso el lucero de

la mañana –dice fray Luis de Granada– ,
como resplandeció en los ojos de la Madre

aquella cara llena de gracias y aquel espe-
jo sin mancilla de la gloria divina. Ve el cuer-

po del Hijo resucitado y glorioso, despedidas
ya todas las fealdades pasadas, vuelta la gracia de

aquellos ojos divinos y resucitada y acrecentada su pri-
mera hermosura. Las aberturas de las llagas, que eran
para la Madre como cuchillo de dolor, verlas hechas
fuente de amor; al que vio penar entre ladrones, verle
acompañado de ángeles y santos; al que la encomen-
daba desde la cruz al discípulo ve cómo ahora extien-
de sus amorosos brazos y le da dulce paz en el rostro;
al que tuvo muerto en sus brazos, verle ahora resucita-
do ante sus ojos. Tiénele, no le deja; abrázale y pídele
que no se le vaya; entonces enmudecido de dolor, no
sabía que decir; ahora enmudecida de alegría no pue-
de hablar». Nosotros en el Regina Coeli nos unimos a
esta inmensa alegría de la Madre. No dejemos de feli-
citar a la Virgen por la Resurrección de su Hijo. Le pe-
dimos que nosotros resucitemos para siempre de todo
pecado, para permanecer en íntima unión con
Jesucristo. Hagamos el propósito de vivir este tiempo
pascual muy cerca de Nuestra Madre Santa María.
Cuando el mundo había quedado a oscuras, sólo la
Virgen María era un faro en medio de tantas tinieblas.
Compartiendo con ella la vida entera cada legionario
será antorcha viva para los que aun viven en tinieblas.
Por eso seamos luz para poder llevar la luz a otros.
Colmémonos de la alegría de la Madre para derramar-
la en nuestros hermanos.

D. Carlos Fajardo
Director Espiritual del Praesidium Ntra. Sra. de la Fuencisla

Regina Coeli, Laetáre
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Praesidium Virgen Fiel. Informe nº 44 que presentan.
Se reúnen en la Parroquia del Santísimo Cristo de la
Victoria, fue visitado por los hermanos Javier de Frutos
y Concha Gamarra. Son 10 socios activos de los que
4 son pretorianos y 25 socios auxiliares. Los trabajos
se hacen principalmente con personas mayores que se
encuentra solas, animándolas en su vida espiritual.
Visitan la residencia de ancianos de Nuestra Sra. de
Montserrat. Han participado en difusión en la
Parroquia de Nuestra Sra. de los Ángeles y en su pa-
rroquia. Asisten a los actos de la curia y participan con
la oración en el rescate callejero. Destacan la dedica-
ción al grupo del director espiritual. Se les animó a ha-
cer el estudio semanal preparándolo antes en casa y
acometer un trabajo heroico.
Comitium Ntra. Sra. del Pino (Las Palmas de Gran
Canaria). Informe nº 25 y 4º como Comitium que pre-
sentan. Fue visitado por las hermanas Julia García y
Maribel Guzmán El Comitium está formado por la
Curia Ntra. Sra. del Pino que cuenta con 11 Praesidia
de adultos, seis de ellos en pueblos. Socios activos
103, en prueba 8, pretorianos 17, socios auxiliares de-
finitivos 460, en prueba 12, adjutores 45, y la Curia
Virgen Milagrosa en el Sur de la isla, formado por 7
Praesidia y 1 en formación: Socios activos 57, en prue-
ba 3, auxiliares 61, pretorianos 8 y adjutores 19, (de
tres comunidades religiosas y un franciscano).DIFU-
SION: En Fuerteventura no se ha conseguido aun el
praesidium en La Lajita pero se tiene un grupo de
Auxiliares y se sigue trabajando con ellos, asimismo,
se hizo difusión en Puerto del Rosario y se trabaja en
la idea de formar un praesidium allí. En San Isidro de
Gáldar están en vías de formar un nuevo praesidium.
Destacan la labor de la Curia Virgen Milagrosa y su
continua tarea en difusión y mantenimiento de los
praesidia existentes en los pueblos del sur. TRABAJOS
REALIZADOS: EVANGELIZACIÓN: Catequesis a di-
versos niveles como preparación a los Sacramentos y
de formación. Se ha realizado mensualmente Pesca
Joven —usando como motivo inicial de contacto la JMJ
celebrada en agosto de 2011, en Madrid—, especial-
mente en Gáldar y Las Palmas. Asambleas Familiares.

Se visitan semanalmente hospitales y residencias, acer-
cando el Evangelio a los residentes y familiares.
ANIMACIÓN: Todos los Praesidia colaboran con los
párrocos respectivos en todos los ministerios y en las
liturgias. Acompañamientos a sacerdotes para la
Comunión en domicilios. Turnos para mantener parro-
quias abiertas y con exposiciones del Santísimo. Se
asistió a un acto pro-vida. En algún Praesidium se reza
el Rosario mensualmente en la plaza, en un acto pú-
blico, así mismo también se ha hecho junto a la Cruz
que hay en la montaña de Grimón, (Sardina de
Gáldar)... Organización e invitación a la presentación
de los niños bautizados a la Virgen. CONSOLACIÓN:
Visitas asiduas a enfermos y mayores en sus casas, en
algunas rezando el Rosario. Se acude semanalmente
para ayudar en residencia de la Cruz Blanca para dis-
capacitados psíquicos, A un anciano muy enfermo, al
que se recogió en la calle, se le llevó al Hospital y, ya
recuperado, se tocó en todas las puertas de servicios
sociales para conseguirle un piso. PROYECTOS:
Intentar conseguir más Praesidia y reforzar los ya exis-
tentes. 
Curia Reina de la Paz. (Madrid). Informe nº 44 que
presenta. Fue visitado por las hnas. Julia García y Toñi
Lozoyo. La Curia pertenece a la Vicaría V y está for-
mada por 5 praesidia con 39 socios con promesa y
uno en prueba; 22 pretorianos; 154 auxiliares de los
que 12 en prueba; 80 adjutores más 4 comunidades
religiosas. Trabajos: Visita domiciliaria, contactos y res-
cate callejero, catequesis a todos los niveles, reunio-
nes de Patricios, colaboración con Pesca Joven, visita
a enfermos y ancianos en sus casas, hospitales y resi-
dencias. Dos socios son ministros de la Eucaristía.
Difusión: tienen Comité de difusión. Se ha reforzado
un presídium que iba a darse de baja que actualmen-
te tiene los cargos ocupados y Director Espiritual, que
no tenían. Están visitando las parroquias que han cam-
biado de párroco. Proyectos: Proseguir con la difusión
para reforzar los praesidia más flojos e intensificar el
trabajo con los jóvenes. Resaltan la atención de los
Directores Espirituales que tienen, en especial del
Director de la Curia.

Resumen del Senatus, marzo 2012

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
De la Curia Ntra Sra. del Carmen (Sta. Cruz de Tenerife)
La hna. María Remedios Hernández Hernández, Tesorera del Praesidium Nuestra Señora de los Dolores.
La hna. Isabel Fernández Gutiérrez, legionaria activa del Praesidium Nuestra Señora de la Encarnación.

A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.

A V I S O 
Recordamos a todos los consejos afiliados al Senatus que las elecciones a los dis-
tintos cargos deben anunciarse en el mes anterior a su cumplimiento con el fin de
que alta y baja, se produzcan en la misma junta. 
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. La Legión de María mira a la Inmaculada Concepción
cuando espera la gracia de Dios. En María la Legión
encuentra la fuente de su confianza y fortaleza en su
lucha contra el pecado: Pongo hostilidad entre ti y la
Mujer, entre tu linaje y el suyo: Él pisará tu cabeza
cuando tú hieras su talón (Gén 3,15). 

2. La Legión bebe de la fuente de la promesa de Dios.
Para vencer contra el mal, queremos ser fuertes por
nuestra dependencia de Cristo y de María Madre.
Cuanto más se acentúa esa maternidad de María, más
se intensifica la oposición a las fuerzas del mal, y la
victoria es más completa.

3. La Verdadera Devoción a María profundiza la fe y la
vida interior por una generosa entrega llena de inten-
ción pura. Protegidos y guiados por María tenemos la
certeza de caminar seguros: esta es la fortaleza sobre-
natural que nos lanza con brío al apostolado. 

4. La Verdadera Devoción se funda en los profundos ci-
mientos de la fe y en la fuerte decisión de seguir a
Cristo hasta la Cruz. Para amar de verdad, seamos fuer-
tes en toda ocasión, fundados en la fe de María y en
la gracia que brota de Cristo crucificado.

5. Con la fortaleza que nace de la fe cierta se une la ter-
nura, la sabiduría y la suave unción de la humildad.
Una fortaleza sin estos bálsamos se falsifica con la so-
berbia que fácilmente se irrita, está falta de compasión
y es dura de corazón. 

6. La verdadera fortaleza es fuente de bendiciones: somos
llamados a grandes cosas, superiores a nuestros méri-
tos y fuerzas naturales. Esa llamada lleva consigo la
gracia para realizar la tarea encomendada. Como dice
el Cardenal Newman: Cuando servimos, reinamos;
cuando damos, poseemos; cuando nos rendimos, en-
tonces somos vencedores.

7. Por el bautismo somos injertados en el Cuerpo de Cristo
que es la Iglesia. Por la confirmación, el Espíritu nos lle-
na del don de fortaleza. Por la Eucaristía, nos ofrecemos
como hostias espirituales por medio de nuestros traba-
jos. Unidos a Cristo por los sacramentos, recibimos la
caridad que es la fuente de la fortaleza apostólica. 

8. En la promesa legionaria rezamos: Confiado en que
en este día quieras Tú recibirme por tal y servirte de
mí y convertir mi debilidad en fortaleza, tomo mi
puesto en las filas de la Legión y me atrevo a pro-
meter ser fiel en mi servicio. 

9. Cuando miramos a María, ¿la vemos tan sólo como
una criatura de incomparable pureza y gracia, la mu-
jer más tierna y amable que jamás existió? Siendo
esto cierto, no olvidemos que la Virgen es igualmente
la Mujer Fuerte. Así no caeremos en una devoción
sentimental y viviremos aquel amor fuerte y enérgi-
co que lleva al apostolado y la abnegación.

10. El praesidium pone a disposición de María un grupo
de cristianos ávidos de cooperar con Ella; trae la pre-
sencia de María que, como Madre, da generosa-
mente sus dones. Un praesidium fiel busca renovar-
se, mejorar y crecer apostólicamente. Si hay
problemas, sigue el consejo de la sabiduría que lu-
cha con fortaleza: busca el bien de todos, trabaja por
crecer en la virtud y gozarás de ser fiel en las ale-
grías y en las penas (Cf. Eclo 6, 25-30). 

11. Un praesidium es una plaza fuerte que se anima a
entrar en el combate contra las fuerzas espirituales
que arrastran al hombre al mal. Por eso, se sirve de
las armas espirituales de la fe, la esperanza, la cari-
dad, la oración, la penitencia, la Cruz. Para ser fuer-
tes, crece en la vida espiritual y en la gracia sobre-
natural.

12. Caminamos juntos en este valle de lágrimas. Somos
débiles, nos necesitamos unos a otros en la caridad
fraterna, que nos une y nos hace fuertes. La oración
en común es nuestra fortaleza, sólo ella nos hará in-
vencibles.

13. ¿Quién fracasa? El que se fía de sus propias fuerzas,
que es su verdadero enemigo. Para ser fuertes, ne-
cesitamos la mano de Dios que nos auxilia con el
afecto de la Madre, arraigada en la humildad. Unidos
a María, podemos caminar por el camino recto que
nos hace fuertes en la vida de la gracia. El humilde
es el verdadero fuerte que vence siempre. 

La Fortaleza

Queridos hermanos:
Ha sido grande nuestro gozo al recibir un año más el programa para el ACIES del día 24, donde os encontraréis los so-
cios activos de los distintos Praesidia con los auxiliares que puedan acudir al evento, bajo el estandarte de la Virgen María.
Nosotras también renovaremos nuestra consagración a la Virgen con vosotros. En este período de tiempo de preparación,
nos comprometemos a rezar la Catena con más devoción y atención si cabe. Es una oración preciosa para pedir este don
para todos los corazones: ”Concédenos la plenitud de fe en Ti y confianza en Ella… concédenos una fe viva, que, ani-
mada por la caridad... una fe que sea la columna de fuego de nuestra Legión. Os animamos a seguir en vuestra voca-
ción apostólica con todo entusiasmo. Que de la mano de la Virgen llevéis a Jesús allá donde vayáis y lo deis a través de
vuestras palabras, actitudes y obras sin ningún respeto humano. En nombre de toda la comunidad, os ofrecemos nuestra
oración y el más sincero afecto y agradecimiento. Contamos también con vuestra oración por nosotras.

CARTA DE UNAS ADJUTORAS CON MOTIVO DEL ACIES
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El 25 de febrero tuvo lugar en el Centro de Espiritualidad de Valladolid el Primer Congreso del Comitium Ntra. Sra.
de la Vega de Salamanca. Asistieron cerca de 70 hermanos de Salamanca, Ávila, Zamora y Valladolid. Contamos con la
presencia del Señor Arzobispo de Valladolid D. Ricardo Blázquez que presidió la celebración de la Eucaristía, junto con
el D.E. de la Curia de Valladolid D. Fernando García Álvaro, también asistieron el anterior D.E. del Comitium P. Francisco
de Asís, el párroco de Ntra. Sra. de las Nieves y el Presidente del Senatus, hno. Javier de Frutos. Las Ponencias del
Congreso fueron: 1º) “Sobre la Nueva Evangelización” dada por D. Fernando García Álvaro, Director Espiritual de la Curia
de Valladolid 2º) “Creatividad en los trabajos” por la hna. Ascensión Fernández, Presidenta del Comitium. 3º) “Creciendo
desde las raíces” por el hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus. El Sr. Arzobispo en la homilía dijo, entre otras co-
sas, que la forma de trabajar en la Legión de María de persona a persona, es muy adecuada para la nueva evangeliza-
ción. Después dedicó un breve tiempo para hablar con todos interesándose por la extensión de la Legión en las parro-
quias donde no hay. También se interesó por la causa de beatificación del hno. Frank Duff.

En nuestra web www.legiondemaria.es se puede ver el resumen completo del Congreso.

Punto de Atención
Por la hna. tesorera Maria del Carmen Pozas

Hablar de economía resulta siempre engorroso y nos puede
parecer hasta superfluo, pero ésta es necesaria para que se man-
tenga viva cualquier asociación.

Nos tenemos que preguntar cómo vivimos nuestra pertenen-
cia a la Legión de María que no consiste en ESTAR sino en SER.
Cuando uno vive su pertenencia considera suyo todo el carisma,
también la parte económica.

El Manual nos advierte que sucede con frecuencia que los
praesidia no se dan suficiente cuenta de que la administración
general de la Legión depende de sus contribuciones. Si nosotros
no somos capaces de mantener nuestra asociación, ¿quién lo
hará? Sin medios económicos no podemos contribuir a la difu-
sión y extensión, ni a las visitas a las curias de provincias, ni a
otros muchos gastos, lo cual significa que una de las funciones
vitales de la Legión está medio paralizada.

Visitar y acoger fraternalmente a los hermanos que vienen a
presentar informe, es demostrarles nuestra fraternidad, que so-
mos una gran familia, es dar vida al espíritu de la Legión, los

que nos ayuda a unos y a otros a conservar con frescura nues-
tro carisma.

Analicemos los beneficios que todos tenemos como son el re-
cibir mensualmente el Boletín, las agendas, el que estén disponi-
bles y actualizados los libros legionarios, el tener una casa que
es de todos en la cual disfrutamos en invierno de calefacción y
en verano de aire acondicionado, la cual la podemos usar para
rezar, retiros, pesca joven, rescate. Una casa, valga la redundan-
cia, en donde sentirnos en casa, pero la cual lógicamente hemos
de mantener entre todos.

Por todo ello, en la medida que cada uno pueda, debemos ser
generosos en nuestras aportaciones sabiendo que contribuimos al
bien de la Legión. No debemos dar solo los centimitos que nos
sobran sino hacer un pequeño sacrificio privándonos de algún ca-
pricho que no sea necesario. 

Estoy segura que este punto de atención lo vamos a pensar y
responder en nuestro interior, por lo que de antemano os damos
las gracias.

PRIMER CONGRESO DEL COMITIUM DE SALAMANCA

La  t eso r e r i a


