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E stamos en unos momen-
tos en que las “noticias”,
las que resaltan los medios

de comunicación, no animan preci-
samente a la esperanza. Nuestra genera-
ción camina por la ansiedad y preocupa-
ción. Convivimos con la injusta pobreza,
problemas económicos, agresiones a la
vida de los más débiles, falta de éti-
ca en el comportamiento humano,
no se educa en valores, existe hosti-
lidad al anuncio del mensaje del
Evangelio… Para los que tenemos fe
se hace difícil hablar de Dios en un
contexto en el que no hay noticia de Él
o se da un eclipse. Y es difícil, quizás
porque hablamos más de Dios desde lo
aprendido en el catecismo que desde
nuestra experiencia de Dios.

Pero desde nuestra Fe activa tenemos
motivos de esperanza y de alegría, tenemos
que seguir sembrando semillas de vida, con
creyentes y no creyentes, tenemos que cul-
tivar en nuestra vida la esperanza de una
fraternidad renovada.

El mundo de hoy necesita personas
que hablen de Dios, aunque el ca-
mino puede no ser fácil, porque
“Jesús no ha redimido al mundo
con palabras bellas o medios vis-
tosos, sino con el sufrimiento y la
muerte”, son palabras de Benedicto
XVI durante el encuentro de Nuevos
Evangelizadores, celebrado en Roma;
Un encuentro en que la gran noticia fue
la convocatoria de un año de fe para octubre
de 2012 sobre el tema: ”La nueva evangeliza-
ción para la transmisión de la Fe cristiana”, don-
de el Papa quiere dar un impulso fuerte a la
nueva evangelización.

Estos, no son tiempos peores que los que vi-
vió Frank Duff cuando fundó la Legión de
María. Frank fue un hombre que se adelantó a
los tiempos, con su visión de futuro: siendo un
cristiano comprometido, vivió con intensidad
su fe. Su celo y lealtad en su vida de trabajo
fue una manifestación de su esfuerzo por la
perfección. Y nosotros también tenemos que
encontrar la santidad en nuestra vida cotidia-
na: trabajo laboral, casa, familia…El había en-
contrado su destino en la vida, por eso publi-

có un folleto ¿”Podemos
ser santos”? en el que indica

el camino a seguir para alcanzar
la santidad, ¡cuántos de estos pen-

samientos están contenidos en el Manual
de la Legión! Por eso nosotros debemos co-
nocer y vivir el Manual, porque es el modo
de caminar en santidad del legionario.

Pero tenemos que estar atentos por-
que el espíritu no está en las leyes ni
en las normas sino en el AMOR que
ponemos para dar vida a las leyes y

normas.

Frank, no solo por convicción, sino
también por su experiencia, estaba con-
vencido de que toda persona bautizada
y confirmada estaba llamada a evangeli-

zar y también capacitada para hacerlo,
supo ver la necesidad que los seglares te -
nían, como miembros activos de la Iglesia,
de transmitir su vida de fe viva a los demás,
y también cómo la Iglesia, a su vez, necesi-
taba que los seglares evangelizaran. Sin este
convencimiento Frank no hubiera fundado la
Legión. Se adelantó a los tiempos pues fun-

dó la Legión el 7 de septiembre de 1921
adelantándose al Vaticano II que fina-

lizó el 8 de diciembre de 1965.

El apostolado es el medio más
eficaz por el que el Legionario lle-
ga de una manera más segura a
convertirse en un verdadero após-

tol, pero si nuestro apostolado no tie-
ne la profundidad de una vida interior

se convierte en un activismo, y no en una
evangelización. Debemos tomar conciencia,
que pertenecer a la Legión de María es algo
más que asistir a una junta y hacer un trabajo
apostólico 

No es tiempo de lamentarse por la situa-
ción actual, sino de hacer como María hizo en
las bodas de Caná: “Darnos cuenta de a quién
le falta el vino”. Y en este campo tratar de se-
guir creciendo.

Pidamos a nuestra Madre, que fue maestra
en la fe, que aprendamos a ser discípulos del
Señor para llevar a todos los hombres el amor
de Dios.

Hna. Mari Carmen Pozas 
(Tesorera del Senatus)

REFLEXIONES SOBRE EL CARISMA LEGIONARIO
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Curia Virgen de la Paloma. (Madrid). Informe nº 29 que presen-
tan, fue visitada por los hermanos Consuelo Molina e Higinio Ruiz.
Está formada por 6 praesidia, 48 socios activos más 5 en prueba,
27 pretorianos, 85 adjutores. Este curso fallecieron 22 auxiliares.

Han tenido 22 visitas a los grupos para este periodo.
Trabajos: Hacen hogares, contactos callejeros, vista a enfermos

en casas y hospitales y residencias de ancianos. Trabajan en cate-
quesis de primera comunión. Van al comedor de la Madre Teresa,
participan en Rescate callejero y en Pesca Joven. Destacan el caso
de un señor que pertenecía a los Testigos de Jehová y ha hecho la
promesa legionaria. También el caso de una familia ecuatoriana
que está preparando el bautismo de sus tres hijos. La madre quie-
re ser auxiliar. Están preparando a una pareja boliviana con tres hi-
jos para el matrimonio canónico pues solo lo están civilmente.

Se les felicitó por los trabajos que llevan y por la difusión que
hacen, fruto de las 22 visitas que han tenido. Se les pidió que en
el próximo informe den el número de parroquias existentes en la
zona de la Curia.

Curia María Inmaculada. (Madrid). Informe nº 43 que presenta. La
curia está localizada en la Vicaria 1 de Madrid, con 112 parroquias

(50 en la capital y 62 en provincias), fué visitada por la hnas.
Maricarmen Pozas y Conchita Pérez. Está formada por 9 praesidia
con 65 socios activos de los que 4 son en prueba, 29 pretorianos
y 424 auxiliares. En el periodo del informe se dio de baja el prae-
sidium Madre de la Santa Esperanza y de alta Ntra. Sra. de la Vid.

Difusión: Han visitado diversas parroquias pero no han en-
contrado apoyo de los párrocos en algunas de ellas. Hacen difu-
sión en las misas dominicales y en algún colegio hablando con jó-
venes y ofreciendo rosarios y medallas milagrosas.

Trabajos: Contactos callejeros con jóvenes e inmigrantes,
Rescate callejero, visitas al Cotolengo, catequesis de 1ª comunión,
capillas itinerantes, librería ambulante, catequesis en casas de in-
migrantes aprovechando para enseñarles a leer y escribir.

Tienen vacante el cargo de vicepresidente de curia y 8 vacan-
tes de oficiales de praesidia.

Proyectos: Fundar un praesidium juvenil en la Parroquia de
Jesús de Nazaret e ilusionar a los socios para que mejoren su dis-
ponibilidad legionaria.

La Asamblea les felicitó por la marcha de la Curia y les pidió
un esfuerzo para hacer curia en San Sebastián de los Reyes.

Resumen del Senatus, julio 2012

ALLOCUTIO (julio)
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

Si vivimos bien las virtudes cristianas, que hemos ido recogiendo este cur-
so, pronto el Espíritu Santo nos llena con sus frutos, como son el gozo, la
alegría, la magnanimidad y la paz (Ga 5). 

1. El legionario vive gozoso con María: busca a Dios en Cristo por
el Espíritu. 

2. Gocemos al ver cómo Dios ha colmado de gracias a María para
bien de todos. 

3. Para vivir la verdadera paz, entra en el Cenáculo, lugar de reco-
gimiento, y mira a María y a los Apóstoles esperando al Espíritu
prometido por Cristo.

4. Vivamos con gozo los misterios de Cristo para que la vida que
circula por el Cuerpo Místico nos penetre y llegue a todos sus
miembros.

5. Unámonos a Cristo en el gozo, la luz, el dolor y la gloria, como
María nos enseña en el Rosario. Si aceptamos a Cristo entero, ha-
llaremos la verdadera paz.

6. La alegría es fruto de las virtudes cristianas, base de la Legión de
María. El legionario que vive su vocación con fervor, experimen-
ta el gozo de Dios. 

7. Si vives la Eucaristía con y como María, rebosarás del gozo del
amor divino.

8. La vida de la gracia nos llena de los afectos y sentimientos de
Jesús y María. Los santos han puesto su alegría, gozo y paz en su
unión con Cristo y con María. 

9. Comuniquemos el gozo y la paz que vivimos para que todos pue-
dan gustar un poquito del amor del Dios que se alegra de estar
con sus hijos.

10. La vida que se comunica nos llena del gozo de la fecundidad
apostólica.

11. Cuando brilla en nuestro rostro el gozo de amar a Dios y a los her-
manos, nos volvemos testigos atrayentes del Evangelio de Cristo.

12. Al servir al prójimo con María, Ella puede amar conmigo al Cristo
presente en los hermanos. Esta verdad es fuente de gozo y paz
para nuestros trabajos legionarios.

13. Al rezar la Catena en la junta, nos unimos al gozo mutuo de la
presencia de María que alaba a Dios por las obras que hace con
Ella y con nosotros. 

14. Si en la junta brillan la caridad y el espíritu sobrenatural, el espí-
ritu religioso y la generosa entrega, evitando el espíritu del mun-
do y la palabra hostil, reinará la paz que María nos promete.

15. Si encontramos dificultades con algún hermano, tengamos mira-
da de fe y corazón ardiente de amor y esperanza. A su tiempo nos
gozaremos del encuentro mutuo en el amor fraterno y el perdón. 

16. Devolver un alma descarriada a Dios es misión de los legionarios
que se ha de acometer con alegría, paz y magnanimidad que es
la grandeza de alma. 

17. En nuestros trabajos legionarios es edificante que nos vean alegres
por nuestra vocación apostólica. El trabajo legionario es una ale-
gría continua que da paz.

18. Los laicos están llamados a recibir con solícita magnanimidad la
invitación a unirse cada vez más al Señor para hacer suya la mi-
sión de Cristo y de la Iglesia.

19. Necesitamos la grandeza de alma que brota de la unión con Cristo,
así llevaremos a todos el mensaje de la salvación. 

20. Si vives con gozo, el corazón se ensancha, y crece en ti la mag-
nanimidad. 

21. Cuando fallen los amigos, las personas buenas y los instrumentos
de trabajo, no te angusties ni pierdas la paz: Cristo y María siguen
a tu lado para ser tu fuerza.

22. La paz no es el fruto de la cobardía de quedar bien con todos,
sino el fruto de la fortaleza de lanzarse al apostolado legionario
apoyados en la fe de María. 

23. Cada gozo en la historia es anuncio del gozo del cielo y de la
Parusía. 

24. El legionario acaba su camino en la tierra cuando se entrega del
todo a Dios con su muerte. Para el cristiano, el descanso eterno
es la entrada en la paz de Dios, que empezamos a gustar en la
tierra al amar a Dios con magnánimo corazón lleno de gozo.

LOS FRUTOS DEL ESPÍRITU: GOZO, ALEGRÍA, MAGNANIMIDAD Y PAZ

Revista Legion 08-09-12:Revista Legion 01-11  07/09/12  9:58  Página 2



Legión de María • agosto-septiembre 2012 3

Asistieron al Senatus cinco praesidia que informaron de sus
actividades durante el verano. En general no pudieron reu-
nirse regularmente, pues no estaban en Madrid ninguno de

los hermanos que formaban el grupo, pudo reunirse el prae-
sidium de Nª Sª del Buen Suceso aunque solamente estaban
cuatro hermanos.

Resumen del Senatus, agosto 2012

ALLOCUTIO (agosto)
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. En la Legión de María, desde sus comienzos, se
ha fomentado que los socios legionarios celebren
la Santa Misa y comulguen con frecuencia, a ser
posible, cada día. Y unida a la participación de la
Eucaristía, la misma Legión de María ha querido
introducir en la pedagogía de la oración cristiana
la Liturgia de las Horas, como modo de oración
propio de la Iglesia Madre que educa en el espí-
ritu de la oración. 

2. Esto se concreta para el legionario de María, des-
pués de experimentar sus beneficios espirituales y
apostólicos, de vivir en el grado y el compromiso
de pretoriano. Este grado de pretoriano ha de mi-
rarse –como toda realidad cristiana– más como un
don de la gracia de Dios –que conlleva una tarea
de compromiso y libertad que forma una perso-
nalidad cristiana–, que como una ley o un man-
dato que se convierte en una carga pesada que al-
gunos pocos, con generosidad de héroe, pueden
soportar. 

3. Para seguir en la línea de exhortación, en esta
allocutio quiero mostrar cómo la celebración de
la Eucaristía y la Liturgia de la Horas se implican
la una a la otra: quien celebra bien la Misa, sien-
te que la Liturgia de las Horas es un espacio co-
nocido, amado y que le pertenece; y quien reza
bien los Laudes y las Vísperas, sabe y experimen-
ta que ambos brotan de la Eucaristía y llevan a la
Eucaristía. 

4. Si miramos cómo la Misa nos centra en el Misterio
de Cristo, veremos cómo la Liturgia de las Horas
nos sumerge en el Misterio de Cristo para que pe-
netre toda nuestra oración. Si la Misa está llena
de la lectura espiritual de la Palabra de Dios que
lleva a la celebración del sacramento, la Liturgia
de las Horas nos enseña a prolongar la vida sa-
cramental en todo lo ordinario de la vida, hasta
el punto de que todo el espacio y el tiempo se lle-
nen de la vida en Cristo. 

5. Una realidad que la Iglesia nos enseña en la Santa
Misa es que todo el Misterio de Cristo está en-
vuelto en el dinamismo de la fe que ora: la ley de

la oración es la ley de la fe. Orar es penetrar en
la realidad de los misterios de la fe. Esta misma
ley de la oración que brota de la fe, se alimenta
de la fe, y acrecienta y madura la fe, la vemos en
la Liturgia de las Horas, que educa al cristiano en
el espíritu de la oración al mismo tiempo que le
hace vivir de manera real los misterios de la fe
que reza, medita y contempla. 

6. Cuando celebramos la Misa vivimos la realidad
de la historia como acción salvadora de Dios en
la vida de los hombres. La Misa nos educa en la
inteligencia y vivencia de la historia como histo-
ria de la salvación. La Liturgia de las Horas, que
prolonga en las horas del día la Eucaristía, inten-
sifica esta vivencia: cada día está penetrado del
Misterio pascual, desde el amanecer hasta la no-
che, y se convierte así en una experiencia de
cómo Dios actúa en mi historia diaria, llena de la
salvación. 

7. En esta misma línea, el Año Litúrgico penetra toda
la realidad de la Misa y de la Liturgia de las Horas,
para que todo año sea consagrado y santificado
por la Pascua del Señor resucitado. Así, la luz pas-
cual de muerte y resurrección invade toda la his-
toria humana para que quede penetrada por toda
la riqueza del Misterio de Cristo. Cuando hemos
rezado todo un Año Litúrgico con la Liturgia de
las Horas, y lo hemos celebrado con la Palabra
de Dios y con el Sacramento del Cuerpo de Cristo,
experimentamos que la vida de Cristo llena toda
nuestra humanidad.

8. El que ora, día a día y año a año, con la Misa y
la Liturgia de las Horas, aprende de la Iglesia
Madre y Maestra cómo mirar todo con ojos de fe
y de la Luz Pascual del Resucitado. Así, se enri-
quece su ser, pensar, querer y obrar con la vida,
la luz, el deseo y la fortaleza que brota de Cristo
y de todos sus misterios. Misterios que son vivi-
dos en su unidad interna que nos unifica interior-
mente. El legionario de María ve cómo su expe-
riencia se unifica: oración y acción se llenan del
Misterio de Cristo.

LA EUCARISTÍA Y LA LITURGIA DE LAS HORAS
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La Archidiócesis de Madrid Inicia
la Misión-Madrid con una peregri-
nación a Fátima los días 28, 29 y
30 de septiembre. Están invitados
todos los fieles madrileños espe-
cialmente los miembros de los
Consejos Pastorales, agentes de
evangelización, comunidades de
Vida Consagrada, Asociaciones y
Movimientos Apostólicos.

Desde el Senatus animamos a los
legionarios madrileños a participar
en esta peregrinación. 

Las inscripciones hay que hacerlas
a través de las vicarías. En la pági-
na web del Senatus www.legionde-
maria.es se puede descargar el bo-
letín de suscripción.

En cualquier caso se anima a los
legionarios a asistir el domingo 30 de septiembre a las 19h en la Catedral de la Almudena a la Celebración
de la Eucaristía de la Misión-Madrid.

MARCHARON 
A LA CASA DEL PADRE

Angelita Trigo del Praesidium
Madre del Amor, pertene-
ciente a la Curia Reina de los
Ángeles de Madrid. La hna.
Angelita perteneció a la Le -
gión de María durante 50
años.

Paqu i t a  A randa  d e l
Praesidium Ntra. Sra. de
Guadalupe perteneciente a la
Curia Ntra. Sra. de los Reme -
dios de Getafe.

Ce l i a  Peña  Gonzá l ez
Vicepresidenta del Praesi -
dium Mª Inmaculada de la
Parroquia Ntra. Sra. de la
Peña de Francia (Tenerife).

Alicia Hernández Yanes
Vicepresidenta del Praesi -
dium Patrocinio de María
(Tenerife).

A sus hermanos legionarios y
familia nuestro pésame y ora-
ciones, en la confianza de
que estarán formando parte
de la Legión del Cielo.

“Han sido 25 años respon-
diendo a una vocación de
pastor”. Así nos dijo sentirse
el Director Espiritual del
Senatus, D. Carlos Melero, en
la celebración eucarística que
tuvo lugar en la casa legiona-
ria el pasado 22 de julio, con
la asistencia de muchos le-
gionarios que ese día dimos
gracias a Dios por contar con
un sacerdote como él, que
nos va enseñando a profundi-
zar en nuestra espiritualidad
mariana y apostólica.

Tiene muchas cualidades
D. Carlos dignas de destacar,
pero una de las más asom-
brosas es su capacidad de

condensar, en sólo un cuarto de hora, una charla profunda y amena ¡siempre sin apuntes!
Se le nota que vive lo que dice y sobre todo a la hora de celebrar la Eucaristía transmite la gran-

deza y misticismo del momento. En ese día tuvo la oportunidad de concelebrar con otro D. Carlos,
de apellido Fajardo, que es Director Espiritual de un praesidium. Fue emotivo ver a los dos darse un
abrazo, un pastor ya experimentado animando a otro reciente. Allí estaba nuestro altar legionario y
presidiendo María, que los miraba con amor.

Hubo hasta pastel conmemorativo y una animada merienda para compartir experiencias y sentir-
nos felices por la disponibilidad de don Carlos, protagonista para todo lo que se le propone. Oremos
por él y para que siga ayudándonos a ser mejores legionarios.

Eucaristía de acción de gracias por el XXV aniversario de la ordenación sacerdotal de D. Carlos Melero
Director Espiritual del Senatus de Madrid

—— A V I S O S ——

Revista Legion 08-09-12:Revista Legion 01-11  07/09/12  9:58  Página 4


