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Navidad ¿Fiestas de fin de año?

LAS “FIESTAS DE FIN DE AÑO” se
denominan “fiestas de Navidad”,
porque Occidente ha sido cristiano

desde hace muchos siglos. Antes de que
se celebrasen las fiestas de la “Natividad
del Señor”, las culturas también cele-
braban el “final del año”. De hecho las
fiestas de Navidad vinieron a sustituir las
“fiestas religiosas” que se celebraban en
torno al “solsticio de invierno”. En las
antiguas religiones se consideraba que
el sol, en estos días, vencía de nuevo a
la oscuridad y la muerte y anunciaba
que la naturaleza se encaminaba hacia
la primavera, en la que ésta reviviría y
daría nuevos frutos. En los cielos (sol) se
anunciaban nuevos dones y, por ello, a
los “cielos” (dioses) se les rendía culto.

La sociedad, lejos de atraer a los hombres de hoy hacia lo que considera ideas “superadas”, hacia ideas re-
ligiosas, busca justificar las celebraciones de “fin de año” desde los nuevos contenidos aportados por el cristia-
nismo a estas fiestas ancestrales, pero al margen de su realidad trascendente. En el mejor de los casos, se invi-
ta a celebrar un tiempo “utópico” de familia perfecta (eco lejano de la nueva familia que aparece en Belén) o
un tiempo “mágico” donde los hombres viven la generosidad extrema y hacen realidad sueños (eco lejano de
la humanidad nueva aparecida en Cristo). Por unos días se pide soñar y olvidar. Pero, esta invitación no es más
que otro “cuento de navidad” que ignora la dura realidad de la vida (física y moral) del hombre llena de limi-
taciones. Para muchas personas, la “navidad secular” es puro consumismo que propicia excesos en el comer y
comprar, como si ahí estuviese la felicidad. En nuestra sociedad se anestesia al hombre para que no piense y se
pregunte si lo que le proponen celebrar tiene sentido; se le anestesia con promesas de felicidad a muy corto
plazo y perecederas, que ni siquiera llegan hacerse realidad porque, en las mismas fiestas de fin de año en mu-
chas ocasiones, se reavivan conflictos al reencontrarse los que todavía no se han perdonado.

¿Cuál es el despertar que le espera al hombre que consiente celebrar un sueño? Un desengaño. ¿Qué sen-
tido tiene celebrar este engaño para aquellos que vivieron la “navidad secular” hace un año y ahora su vida es
un lugar de dolor y desilusión, para los que fueron abandonados, humillados, traicionados, para aquellos que
han perdido al ser querido? Por todo esto, los cristianos no deben consentir que se le robe al hombre la verda-
dera alegría de la Navidad: el Dios que salva.

En la Navidad se anuncia “un sol que nace de lo alto, para iluminar a los que viven en tinieblas y sombras
de muerte” (cf. Lc. 1,68-79). El “sol de navidad” es el “Dios con nosotros” (Is 7,14), el “niño de la Navidad”
que viene para anunciar el evangelio a los pobres, la sanación a los corazones quebrantados, la libertad a los
cautivos, la vista a los ciegos (cf. Lc. 4,18).

La nueva luz que brilla en Navidad es la luz del amor de Dios por el hombre que sufre, la luz que tiene
poder para disipar la oscuridad de nuestros corazones. La luz de Dios, su amor, brilló con toda fuerza al final
del camino del niño pobre de Belén, en su cruz, cuando respondió al odio extremo con su amor apasionado,
perdonando a los enemigos y verdugos, y prometiendo cielo a los arrepentidos. En la mañana de pascua, este
amor se manifestó incluso más fuerte que la muerte, convirtiéndose en promesa de vida eterna que llena de es-
peranza a todos los que lloran a sus seres queridos. En la Navidad cristiana se anuncia que nace el antídoto
contra la enfermedad de muerte que sufre todo hombre. La Navidad no es una utopía, sino el nacimiento de la
nueva humanidad que brilla por los siglos en el Dios que se ha hecho carne.

La Natividad del Señor es la celebración de la apertura de un camino nuevo en la fe, un camino que tie-
ne como meta la dicha eterna, la vida que Dios quiere regalar a los que se dejan guiar y transformar por su
Hijo, Camino, Verdad y Vida. ■

D. Juan Antonio Santamaría
D.E. Praesidium Ntra. Sra. de Gracia (Madrid)

Boletín número 707 • Farmacia, 6 • 28004 MADRID • Teléfono: 91 531 22 97 • senatusmadrid@gmail.com • www.legiondemaria.es

Revista Legion 12-15:Revista Legion 01-11  10/12/15  15:18  Página 1



2 Legión de María • diciembre 2015

• Praesidium Madre Inmaculada. Informe nº 17 que pre-
sentan. Se reúnen en la Iglesia de San Aurelio (Parroquia de
Ntra. Sra. del Buen Suceso) Calle de Evaristo San Miguel,
24, 28008 Madrid. Son 11 socios de los cuales 5 pretoria-
nos, 25 auxiliares y 2 comunidades religiosas. Trabajos: ha-
cen hogares aprovechando el reparto de los evangelios.
Visitan semanalmente la Residencia de los Carmelitas don-
de siempre las reciben con mucha alegría. Visitan a perso-
nas mayores y las van a ver cuando están ingresadas.
Participan en rescate callejero. Se les felicitó por el buen
trabajo que hacen y se las animó a hacer contactos con jó-
venes y a cambiar las parejas para hacer trabajos.

• Curia Ntra. Sra. de las Angustias de Granada. Informe
nº 34 que presentan. Tienen 9 praesidia, 7 en la ciudad de
Granada y 2 en Motril. Socios activos 84 de los cuales 3 en
prueba y 44 pretorianos, 197 auxiliares, 22 conventos y 7
sacerdotes. Difusión: entre los jóvenes universitarios de un
instituto cercano. Trabajos: evangelización en un comedor
para los sin techo, donde también colaboran en ayudar en
el comedor. Visitan hospitales y enfermos en sus casas, ca-
tequesis y visitan casas a indicación del Director Espiritual.
Recientemente se ha incorporando a un grupo, el hno. John
procedente de Dublín, Se les anima a continuar trabajando
la difusión y el Senatus va a organizar una convivencia con
los oficiales de esta Curia.

• Curia Reina de la Paz. (Parroquia Ntra. Sra. de la Fuen -
cisla, Plaza Angélica Señora 1, 28024 Madrid. Informe
nº 47 que presentan. La Curia esa formada por 4 grupos de
adultos con un total de 32 socios, de los cuales 19 preto-
rianos, 105 auxiliares y 62 adjutores y 4 comunidades re-
ligiosas. Difusión: han realizado 5 jornadas de difusión en
diferentes parroquias. Trabajos: visita a hogares, hospitales,
residencias de ancianos, contactos con jóvenes, rescate ca-
llejero, pesca joven y patricios. Una hna. es corresponsal

con el Senatus y con el Concilio. Dos socios son ministros
de la Eucaristía
Entre los proyectos, tienen participar en el Proyecto de
Evangelización de la Diócesis y contactar con jóvenes en
Villaverde. Se les felicitó porque aunque son pocos trabajan
mucho sobre todo hacia los jóvenes.

• Curia Inmaculada Concepción de Jerez de la Frontera
(Cádiz). Informen nº 34 que presentan. Tienen 2 praesidia en
Jerez y uno en Chiclana. Son 27 socios activos de los cuales
12 pretorianos; 120 auxiliares y 15 adjutores. Trabajos: visitas
a enfermos y ancianos en sus casas, residencias y hospitales.
Acompañamiento a los sacerdotes en su visita a enfermos para
administrarles los sacramentos. Voluntariado en centros de re-
habilitación de drogadictos, alcohólicos anónimos y discapa-
citados psíquicos y físicos, clases de corte y confección y al-
fabetización a inmigrantes. Se les felicita por la disponibilidad
para los trabajos y la buena hermandad legionaria y el gran
apoyo que reciben del Director Espiritual D. Juan Olmedo.
Se va ver la posibilidad de extenderse en Chipiona. Se les
animó a continuar trabajando con entusiasmo a pesar de las
dificultades.

Se leyó la carta del corresponsal de Dublín, el hno. Noel
Lynch. Destaca del Informe del Praesidium Nuestra Señora
de Aránzazu; «Se celebra los cincuenta años que lleva el
grupo. La Legión siempre recuerda la parte social de nues-
tra asociación que celebramos con alegría entre muchos her-
manos. Muchas veces se invitan a todos las personas vin-
culadas al praesídium a éstas celebraciones. Están incluidos
los legionarios fundadores del grupo, los hermanos que por
motivos de salud han pasado a ser socios auxiliares. Se in-
vitan a los contactados recientemente, aunque solo hayan
venido una sola vez a la junta del grupo. Es una oportuni-
dad de darles las gracias a todos. Es una oportunidad de ha-
cerles sentir parte de la familia legionaria».

Resumen del Senatus, octubre 2015

Punto de Atención
Por la Hna. Consuelo Molina, Secretaria del Senatus

El trabajo legionario sabemos todos muy bien lo que
es, pero tiene unas características que debemos tener
presentes para que el trabajo sea más eficaz y apostó-
lico, según nos lo indica el manual.

Es un compromiso que se adquiere en la junta, asig-
nado por el presidente y es norma general que sea dos
en dos. Debe ser un trabajo sólido, donde el legiona-
rio estará entregado durante dos horas semanales.
Siempre valorando el contacto personal, de persona a
persona, que nos permite transmitir nuestra experiencia
de fe y nuestro amor a María.

Este compromiso (2ª ordenanza fija) lo conocemos
muy bien, pero en la práctica nos podemos preguntar,

¿lo hacemos así? Si queremos que se reflexione en este
punto, es porque en las visitas se observa que hay her-
manos, que hacen los trabajos por libre. Se va permi-
tiendo que se haga lo que va surgiendo en la semana
y que nos resulta más cómodo de realizar.

El presidente de los praesidia es el encargado de ve-
lar para que estas cualidades del trabajo legionario se
cumplan, no solo porque así lo señala el manual , sino
porque cada una de las características, tienen su im-
portancia práctica y espiritual.

De dos en dos, saliendo al encuentro del que está
fuera de la Iglesia, que nos permite practicar la cultu-
ra del “encuentro”, que tanto recomienda el Papa
Francisco y que la Legión de María lo hace desde su
fundación. ■

Javier de Frutos
Presidente del Senatus

El trabajo legionario
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero D.E. del Senatus)

E l miedo es vencido en los ejércitos mediante la disci-
plina. En la Legión es contrarrestado por la suma de
las fuerzas naturales y sobrenaturales que conforman

el sistema legionario. Pero allí donde no actúan estas fuer-
zas, el miedo ejerce su perniciosa influencia. Si alguien se
emancipa de las garras del miedo llevaría a cabo cosas
grandes. Es deber del legionario ser valiente, o no sirve para
la Legión. El respeto humano puede convertirse en cobar-
día que anule el espíritu legionario. ¿Cómo vencerlo?

Siempre estamos de servicio. Un legionario que está de
servicio unas horas semanales es un fracaso. No somos ca-
tólicos sólo cuando rezamos, ni legionarios sólo en los tra-
bajos. Siempre católicos y legionarios, también en nuestras
actividades profanas, y necesitamos del valor como cuali-
dad propia del soldado de Cristo. El valor es sostén de to-
das las virtudes. Toda nuestra vida florece dentro del valor.

El miedo, real o imaginario, es paralizador. Somos hu-
manos, vivimos bajo la influencia del miedo. ¿Qué tipos
de miedo sentimos? Miedo a cualquier cosa, especialmente
al fracaso que nos impide hablar en público: tememos ha-
cer el ridículo o que nos critiquen. Tememos a la pobre-
za, a la muerte, a la enfermedad, a la deshonra. El miedo
se disfraza, pero sólo es vulgar miedo. A veces el miedo
es a algo remoto e improbable, imaginario. Así sentimos
que lo que realmente nos influye es el miedo al miedo.

El legionario siempre de servicio vence al miedo con
el valor. Emprendamos una campaña contra el miedo y su
influjo. ¿Qué remedios tenemos? F. Duff recoge algunos re-
medios frente al respeto humano, el miedo a manifestar-
nos públicamente: llevar alguna insignia religiosa, bende-
cir la mesa en público, el rezo del Ángelus. Cuando
comprendemos lo malo que es el respeto humano nos de-
terminamos a ser almas fuertes. En la vida de San Felipe
Neri se relatan ejemplos sorprendentes de su decisión de
desarraigar el respeto humano del corazón de sus discí-
pulos. Un director espiritual de un legionario le inculcó el
espíritu de valentía haciéndole pasarse por un mendigo pi-
diendo la limosna de un penique.

¿Qué actitud necesitamos para afrontar el miedo? La de-
cisión de combatirlo por amor a Dios y a nuestra fe católi-
ca, abarcando toda nuestra vida. Aspiramos a la santidad vi-
viendo las virtudes de modo heroico, por lo que el heroísmo
de vencer al miedo se manifiesta en la fortaleza. Si nuestra
oración es capaz de echar abajo el firmamento, pero somos
incapaces de mostrar valor, nuestra santidad es ilusoria.

¿Hay que hacer alguna distinción dentro del miedo?
El heroísmo consiste en dejar a un lado el miedo cuan-

do cierra el paso a algo que debe necesariamente ha-
cerse, dice Frank Duff. El miedo es un instinto humano
elemental. No confundamos el valor con la bravucone-
ría, ni la valentía con la temeridad. Una bravuconería
deja de serlo cuando el deber nos llama para que obre-
mos con valor. Una acción peligrosa puede ser un de-
ber. El miedo no debe impedir esa acción. Es esencial
que seamos firmes en cumplir nuestro deber. Nuestra
vida religiosa ha de ser valiente. Valentía con dulzura de
carácter y delicadeza de espíritu. Las virtudes como la
mansedumbre y la humildad deben asentarse en la fir-
meza de carácter. San Pablo y San Jerónimo fueron hom-
bres de temple, enérgicos en su carácter y modo de ha-
blar. Sin valor y fortaleza, nuestra religión se mostraría
como algo muelle, indigno de personas fuertes y cosa de
blandos de carácter.

Estamos llamados a cumplir el deber por difícil que pa-
rezca. Si no nos determinamos a hacer nada que valga la
pena, el miedo se adueñará de nosotros. Cuando comen-
zamos a ascender por la vida espiritual vamos entrando en
la enrarecida atmósfera del miedo. ¿Cuál es la norma en
estos momentos de decaimiento? Allí donde está la senda
del deber es necesario seguir adelante. Ante un miedo pe-
queño hagámosle frente con toda nuestra energía como si
fuese el peor miedo. Un modo enérgico ante lo pequeño
nos educa para lo grande.

¿Cuál es el miedo que más nos daña? El respeto hu-
mano en el campo de lo profano se llama opinión pú-
blica. En nuestro mundo es particularmente difícil. Se re-
quiere una energía de carácter extraordinaria. Solemos
obrar conforme al espíritu de masa o de grupo en vez de
intentar educarlo y encauzarlo. Solemos decir: “todos ha-
cen lo mismo”, sin examinar ni criticar ese modo de
obrar.

Sufrir por causa de nuestros principios, ¿puede ser algo
duradero? Frank Duff confiesa que él sufrió este miedo du-
rante años enteros. Una motivación le ayudó: el pensa-
miento de las realidades eternas que Dios nos promete. Y
contemplar el ejemplo de la Virgen María, la mujer dulce
y amable, bella y delicada en su amor. El Manual, además,
nos recuerda que es la Mujer Fuerte. ¿Cuál es la caracte-
rística de su vida, según F. Duff? El miedo se hizo presen-
te en ella desde la profecía de Simeón que anunciaba los
sufrimientos de su Hijo. Frente a este dolor íntimo de su
corazón, María se mantuvo firme e imperturbable hasta el
final. Pensando con María veremos cuál es nuestro deber;
pensando en María, venceremos al miedo y podremos lle-
gar hasta la Cruz. ■

EL MIEDO

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
Don Sebastián González. Primer Director Espiritual de la Curia Ntra. Sra. de la Soledad de Badajoz.
La hna. Vicenta García Barruelo y la hna. Lorenza de la Fuente, 
ambas del Praesidium de la Milagrosa de la Curia Ntra. Sra. de la Calle de Palencia.

A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.

Revista Legion 12-15:Revista Legion 01-11  10/12/15  15:18  Página 3



4 Legión de María • diciembre 2015

El Pasado 9 
de noviembre 
el Senatus de
Madrid estuvo
presente en la
celebración de 
la festividad 
de Ntra. Sra. 
de la Almudena

Las Hnas. Maria Keaveney de Irlanda y Diana Nichol de España, delegadas por el Concilium, realizaron una vis-
ta a Colombia desde el día 2 al 21 de octubre. Visitaron los Senatus Anuntiata de Bogotá e Inmaculada de
Medellín, asistiendo a numerosas reuniones de pre-senatus, senatus, corresponsales, directores espirituales, re-

gia, comitia, curiae y praesidia. También tuvieron la oportunidad de hacer distintos trabajos en la calle acompañan-
do a los hnos. colombianos, destacan la participación en un rosario público en un parque con canciones por altavoz
y mucha participación, así como la visita de un praesidium en la Universidad de Bogotá. Compartieron con ellos in-
numerables experiencias de vida. Fue un gran honor poder visitar a los hnos Contreras, José Antonio y Leonor (En la
foto), fundadores del primer praesidium en Colombia y en toda América del Sur, el 2 de febrero de 1947, en la
Parroquia Nª Sª de Belén en Bogotá.

La Asamblea del Concilium agradeció a las dos hermanas su generosidad por haber dedicado su tiempo a tan pro-
vechosa visita. ■

Visita a Colombia

¡Feliz Navidad!
El Director Espiritual, Oficiales 
y Corresponsales del Senatus 

les desean:

¡FELIZ NAVIDAD Y UN AÑO 2016 
LLENO DE ALEGRIAS 

Y BENDICIONES!
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