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He oído a los jóvenes que se quieren casar, aún
entre mil dificultades. Y entonces nos pregunta-
mos: ¿Cómo es posible, hoy, vivir la alegría de

la fe en familia? ¿Es posible o no es posible vivir esta
alegría?

En el evangelio de Mateo, hay una palabra de Jesús
que nos ayuda: ‘Venid a mí todos los que estáis can-
sados y oprimidos, que yo os aliviaré’. Muchas veces
la vida es pesada y tantas veces trágica, lo hemos ape-
nas escuchado. Trabajar es fatigoso; buscar trabajo es
fatiga y encontrar trabajo hoy nos pide tanta fatiga.

Queridas familias, el Señor conoce nuestros can-
sancios, los conoce y los pesos de nuestra vida. Pero
conoce también nuestro deseo profundo de hallar la ale-
gría del alivio. ¿Se acuerdan? Jesús dijo: ‘Vuestra alegría
sea plena’. Jesús quiere que nuestra alegría sea plena.

Lo dijo a los apóstoles, y hoy lo repite a todos no -
sotros. Así, esta es la primera cosa que quiero compar-
tir con ustedes en esta tarde, y es una palabra de Jesús:
‘Venid a mí, familias de todo el mundo –dice Jesús– y
yo os aliviaré para que vuestra alegría sea completa’.

Y esta palabra de Jesús llévenla a casa, en el co-
razón, compártanla en familia, él nos invita a ir hacia
él para darnos a todos la alegría.

Con esta confianza en la fidelidad de Dios, todo se
enfrenta, sin miedo, con responsabilidad. Los esposos
cristianos no son ingenuos, conocen los problemas y
los peligros de la vida. Pero no tienen miedo de asu-
mir la propia responsabilidad, delante de Dios y de la
sociedad. Sin huir ni aislarse, sin renunciar a la misión
de formar una familia y traer al mundo hijos.

Pero hoy es difícil. ¡Seguro que es difícil! Por eso,
es necesaria la gracia del sacramento. Los sacramen-
tos no sirven para decorar la vida; ¡que lindo matri-
monio, que linda la ceremonia, que linda la fiesta! Eso
no es la gracia del sacramento, eso es una decoración
y la gracia no es para decorar la vida pero para ha-
cernos fuertes en la vida, para hacernos corajosos y
poder ir adelante sin aislarse, siempre juntos.

Los cristianos se casan sacramentalmente, porque
son conscientes que necesitan el sacramento.
Necesitan a este para vivir unidos entre sí y cumplir
la misión de padres. ‘En la alegría y en el dolor, en la
salud y en la enfermedad’. Así dicen los esposos en el
matrimonio y rezan juntos y con la comunidad, ¿por
qué? ¿Solamente porque es costumbre hacerlo así? No,
lo hacen, porque les sirve para el largo viaje que de-
ben hacer juntos, no a tramos, necesitan de la ayuda
de Jesús, para caminar juntos con confianza, para aco-
gerse uno al otro cada día y perdonarse cada día.

Y esto es importante en las familias, saber perdo-
narse, porque todos nosotros tenemos defectos, todos
y a veces hacemos cosas que no son buenas y les ha-
cen mal a los otros. Tener el coraje de pedir perdón

en familia cuando nos equivocamos. Hace pocas se-
manas atrás recordé en esta plaza que para llevar ade-
lante una familia es necesario usar tres palabras, quie-
ro repetirlo, tres palabras: permiso, gracias y perdón.
Tres palabras claves.

Pidamos permiso para no ser invasores. En fami-
lia: ¿Puedo hacer esto, te gusta que haga esto? El le-
guaje del permiso. Demos gracias, gracias por el amor,
pero dime tú, ¿cuántas veces al día le dices gracias a
tu mujer o a tu marido? Cuántos días pasan sin decir
esta palabra: gracias.

Y todos nos equivocamos, y a veces alguno se ofen-
de en la familia, o en el matrimonio. A veces, digo,
vuelan los platos, se dicen palabras fuertes, pero escu-
chen este consejo: no terminen la jornada sin hacer la
paz, cada día. Disculpa y se recomienza. Permiso, gra-
cias, perdón. ¿Lo decimos juntos?: Permiso, gracias,
disculpa, usemos estas tres palabras en familia, perdo-
narse cada día.

María y José son la familia santificada por la pre-
sencia de Jesús que es el cumplimiento de todas las
promesas. Cada familia, como la de Nazaret está in-
sertada en la historia de un pueblo y no puede existir
sin las generaciones anteriores. Y por ello tenemos aquí
a los abuelos, los abuelos, y los niños. Los niños apren-
den de los abuelos y de las generaciones anteriores.

Queridas familias con la gracia de Cristo, ¡vivan la
alegría de la fe! ¡El Señor les bendiga y María, nues-
tra Madre, les proteja y acompañe!

Del discurso del Papa Francisco 
en la fiesta de las familias (octubre 2013) 
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¡La familia vive 
la alegría de la fe!
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• Praesidium Madre Inmaculada.– Iglesia de San Aurelio
(Parroquia de Ntra. Sra. del Buen Suceso) Calle de Evaristo
San Miguel, 24, 28008 Madrid. Son 11 socios de los cuales
6 pretorianos, 35 auxiliares y 2 comunidades religiosas. Han
tenido el alta de una hermana que hace dos meses hizo la
promesa. Trabajos: Hacen hogares aprovechando el reparto
de los evangelios y de acuerdo con la Misión Madrid bus-
can personas que presten su casa una vez al mes para ce-
lebrar asambleas, así como jóvenes para involucrarlos.
Visitan semanalmente la Residencia de los Carmelitas.
Visitan a personas mayores y las animan a que las visite un
sacerdote. Destacan el caso de una señora enferma de cán-
cer que cuando ingresó en un hospital fueron a verla.
Participan en rescate callejero. Se les felicitó por el buen
trabajo que hacen y se les animó a continuar contactando
con jóvenes.

• Praesidium Ntra. Sra. del Buen Suceso.– Parroquia de Ntra.
Sra. del Buen Suceso, calle Princesa, 43 28008 Madrid. Son
8 socios de los cuales uno en prueba y dos pretorianos, 37
auxiliares de los cuales 4 en prueba y 2 adjutores. Trabajos:
Catequesis, visita a hogares aprovechando la entrega de evan-
gelios y colaborando en la Misión Madrid que dirige la pa-
rroquia en la visita domiciliaria. Visitan la Residencia
Sacerdotal de San Pedro. Se les animó a continuar con las vi-
sitas a hogares a pesar de las dificultades encontradas.

• Curia Ntra. Sra. del Rosario.– (Vicaria II) Informe nº 49
que presentan. Está formada por 7 praesidia con 66 socios
activos de los cuales 3 están en prueba y 19 pretorianos, 286
auxiliares y 86 adjutores. Trabajos: Hogares, residencias y
contactos callejeros, visitas al Hospital de la Princesa. Esta
Curia trabaja en el Albergue de San Juan de Dios y en el de
San Isidro en evangelización y tareas de promoción social.
También se hacen contactos con emigrantes cuando acuden

a la bolsa de trabajo de las parroquias reforzando su fe e in-
tentando integrarlos en Legión. Se colabora con pesca joven
y rescate. Se les felicita por los dos rosarios de la Aurora que
llevan a cabo en dos parques, en mayo y octubre con una
participación de unas 100 personas y varios sacerdotes y se
les anima a continuar esforzándose en la difusión.

• Curia Reina de los Ángeles.– (Vicaria VI) Informe nº 59
que presentan. Consta de 7 praesidia, 6 en Madrid y 1 en
Colmenar de Oreja. Son 53 socios activos de los cuales 2
en prueba y 29 pretorianos, 94 auxiliares y 20 adjutores.
Trabajos: Visita a enfermos y personas solas, se visitan 8 re-
sidencias, de ellas una de minusválidos, hospitales, colabo-
ran en el comedor social Siervas de Jesús, catequesis de pri-
mera comunión y una hna. dirige un grupo de jóvenes.
Difusión: Están centrados en dos parroquias con apoyo de
hermanos de otros praesidia. Realizan difusión un domingo
al mes para fortalecer los praesidia más flojos. Se les felici-
ta por su veteranía y disposición de los socios y se les ani-
ma a hacer más visitas a Colmenar de Oreja.
Se leyó la carta del Corresponsal de Dublín, el hno. Noel
Lynch en la que se destaca: «Quiero felicitarles con motivo
de la Navidad, fiesta tan legionaria por el hecho de que no -
sotros estamos siempre llevando las almas a adorar como
los pastores. Junto a María y José damos nuestros regalos al
Niño Jesús. El regalo que damos es nuestra vida, las vidas
de nuestras familias y las vidas de las almas que tenemos el
honor de servir en el trabajo legionario».
«En cuanto al trabajo legionario con los sin techo comen-
tan que algunos escuchan, otros no comprenden. Al termi-
nar la visita legionaria las personas que hemos contactado
se ponen a pensar y recordar nuestro mensaje . Solo cuan-
do lleguemos al cielo veremos los resultados positivos de
nuestro trabajo legionario».

Resumen del Senatus, diciembre 2013

Punto de Atención
Por la Hna. Consuelo Molina, Secretaria del Senatus

El Manual Cap. 28–8º, es muy claro en esto. “Cada con-
sejo tendrá un presidente, vicepresidente, secretario, teso-
rero y serán elegidos para servir durante un periodo de
tiempo de tres años y pueden ser reelegidos para los mis-
mos cargos correspondientes para un periodo posterior de
tres años, lo que hace un total de seis años. Un legionario
cuyo plazo de ocupación del cargo haya expirado no debe
continuar cumpliendo las funciones de dicho cargo”.

Esto quiere decir que todo cargo al cumplir su primer
trienio, causa baja automáticamente y se puede optar a la
reelección para un segundo trienio.

Es labor de los Vicepresidentes de Praesidium cuidar
de los socios y por ello deberán estar pendientes de los
cargos, anotando en el registro la fecha de su elección y

velarán por que se cumplan los periodos de ejecución de
dichos cargos. Los Vicepresidentes de Curia o Comitium
igualmente llevarán un registro con las fechas de elec-
ción/reelección y los contrastarán con los de los vicepre-
sidentes de Praesidium cada vez que se haga una visita
oficial, para que así no haya nadie que se eternice en el
cargo.

Este punto de atención que parece un poco frío, animo
a todos los Vicepresidentes a que lo vean con el cariño con
que una madre cuida de sus hijos ayudándoles en sus ta-
reas, dándoles el sentido de participación a todos los le-
gionarios en el servicio que como oficiales pueden ofrecer
al resto de sus hermanos. Que como María, nuestra Madre,
veló y cuidó a Jesús, lo hagamos nosotros con nuestros her-
manos legionarios.

Duración de los cargos
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero D.E. del Senatus)

En la allocutio de este mes queremos acercar-
nos a uno de los puntos fundamentales de la es-
piritualidad legionaria: la devoción a María. Es im-
portante recordar lo que nos enseña el Manual.
Así, nuestro deseo de beber de las fuentes de la
espiritualidad de la Legión se verá enriquecido,
fortalecido y bien fundamentado. 

El Manual (VI, 5) nos recuerda cómo los le-
gionarios de María están llamados a perfeccionar
constantemente su devoción a María, la Madre
de Dios. Para esto, es conveniente volver a leer
y meditar la enseñanza de San Luis María de
Montfort, recogida en sus libros La Verdadera
Devoción o la Esclavitud Mariana, El Tratado de
la Verdadera Devoción a la santísima Virgen y El
Secreto de María. No está de más animar a todos
los legionarios a volver a la riqueza de esta fuen-
te espiritual que tan hermosos frutos deja en
aquellos que se conforman con sus enseñanzas. 

La espiritualidad mariana, como su correspon-
diente devoción, tiene otra rica fuente en la ex-
periencia personal de muchos santos, así como
en la vivencia de muchas Comunidades Cristianas
presentes entre las diversas naciones del mundo
y que el Espíritu ha suscitado en la historia de la
Iglesia. Es bueno aprovecharnos de esta inmensa
riqueza de espiritualidad que nos han dejado los
santos y las diversas órdenes y comunidades re-
ligiosas donde se viven los diversos carismas de
una rica y abundante espiritualidad mariana. 

El mismo Juan Pablo II recuerda la figura de
nuestro santo como testigo y maestro de la espi-
ritualidad mariana: “San Luis María de Montfort
propone la consagración a Cristo a través de las
manos de María, como un efectivo medio para
los cristianos de vivir fielmente sus compromisos
bautismales”. (Juan Pablo II, Redentoris Mater,
48). La vida de todo cristiano es una vida cen-
trada en Cristo, y la mejor discípula del Señor es
la misma Virgen María. Ella nos educa y nos dis-
pone para aquella disponibilidad total que María
resumió en sus palabras de entrega: “Aquí está

la esclava del Señor. Hágase en mí según tu pa-
labra”. 

¿Es posible que una persona sea miembro de
la Legión de María, que un cristiano sea un le-
gionario de María si no tiene esta espiritualidad
mariana? Podríamos pensar que un cristiano, in-
gresando en la Legión de María, empezará a vi-
vir su amor a María. Pero las cosas no son así.
Frank Duff responde de manera clara e incisiva
a nuestra pregunta: la Legión de María ha teni-
do su comienzo en el hecho de compartir jun-
tos, unos pocos cristianos, las enseñanzas de la
Verdadera Devoción de San Luis María de
Montfort, antes siquiera de ser legionarios. El
amor a María antecede al hecho de hacerse le-
gionarios de María. «Es curioso que la Legión ha
debido comenzar inmediatamente después de lo
que yo llamo un “Discurso Patricio” sobre la
“Verdadera Devoción”, como si las mentes de
los futuros miembros estuvieran llenas del espí-
ritu de María antes de que fuesen dignas de ser
miembros; antes de que ellos pudieran conver-
tirse en Legión de María». (Frank Duff, Virgo
Praedicanda, 21). 

¿Qué significa esta experiencia que Frank Duff
ha destacado de manera tan fuerte? La enseñan-
za de San Luis María de Montfort en la Verdadera
Devoción no es un suplemento al Manual, tam-
poco al sistema apostólico de la Legión de María.
Tener la devoción a María como un suplemento
piadoso en la vida legionaria es equivocar la ver-
dad de las cosas. Frank Duff nos lo dice así: «Las
palabras de san Luis María sobre Nuestra Señora
la elevan de la pura doctrina y le brindan la esen-
cia de una persona, nuestra Madre, con íntima
unión con nuestras vidas, completamente indis-
pensable para nosotros, nuestra Reina, nuestra lí-
der, el verdadero pensamiento que nos inspira co-
raje y estimula a emprender lo imposible». (Frank
Duff, Victoria a través de María, 39). Somos le-
gionarios de María porque María nos ha elegido
para vivir unidos a Ella. 

VERDADERA DEVOCIÓN A MARÍA
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Myra House (La casa donde se inició la Legión de María el 7 de septiembre de 1921)

La Asociación Pionera de Abstinencia Total del Sagrado Corazón fue fundada en 1898 por el sacerdote Jesuita
P. James Cullen, en la Iglesia de San Francisco Javier, Dublín, Irlanda.

Fr. Cullen siempre estaba preocupado por las cuestiones sociales, y lo que le decidió a establecer la Asociación
de los Pioneros fue para contrarrestar el enorme daño producido por el consumo de alcohol en la Irlanda de su
tiempo. Muchos trabajadores bebían en exceso y el alcohol era el mayor gasto de las ganancias semanales de
la familia.

Tuvo un gran éxito la asociación y en 1917 tenía unos 250.000 socios.
La Asociación Pionera tuvo un papel importante en la fundación de la Legión de María pues en uno de sus

centros en Dublín, «Myra Housse» a mediados de agosto de 1921 se organizó una conferencia sobre el tratado
de «la Verdadera Devoción a María» de San Luis María de Montfort. La conferencia fue dada por Frank Duff
que pertenecía a los Pioneros y que había participado en la inauguración de este centro en abril de 1917.

El 28 de agosto de 1921 en la reunión del Consejo Pionero algunas socias plantearon ir a visitar enfermas en
el Unión Hospital para gente necesitada para lo que se acordó tener una reunión al respecto el 31 de agosto.
El 7 de septiembre se volvió a convocar otra reunión a la que también asistieron el Padre Toher, Director Espiritual
del Centro Pionero y Frank Duff. Una de las socias había colocado antes de la reunión un altarcito con una ima-
gen de la Milagrosa, dos floreros y dos velas y allí a las 8 de la tarde nació la Legión de María

Insignia de los Pioneros
La Legión de María ha seguido muy vinculada a la Asociación Pionera y muchos le-

gionarios, mayoritariamente en Irlanda llevan su insignia. Frank Duff y Edel Quinn fue-
ron Pioneros.

En el Manual de la Legión en el capítulo 37; Sugerencias para los trabajos, en el
punto 17 la recomienda y nos dice: Una admirable actividad para un praesidium sería
indudablemente el reclutamiento de miembros para esta asociación.

El objetivo principal de la asociación es la gloria de Dios, fomentando la sobriedad
y la abstinencia por medio de la oración y del autosacrificio. Las obligaciones princi-
pales de los miembros son: 

Abstenerse de por vida de toda bebida alcohólica, recitar la ofrenda heroica (oración) dos veces al día y llevar la
insignia.

EL INICIO DE LA LEGIÓN DE MARÍA Y «LOS PIONEROS»




