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enedicto XVI en su encíclica Spes salvi,
en su n. 32, nos enseña que la oración
es una escuela de la esperanza. En la

cuaresma, hay tres actos que son de suma impor-
tancia para el camino de conversión: la oración,
la limosna/obras de misericordia, y el ayuno/pe-
nitencia. Con gran verdad y sentido de la vida hu-
mana, el Papa nos recuerda
que “cuando ya nadie me es-
cucha, Dios todavía me es-
cucha. Cuando ya no puedo
hablar con ninguno, ni invo-
car a nadie, siempre puedo
hablar con Dios” (n. 32).
Para S. Agustín, la oración es
el ejercicio del deseo: el
hombre ha sido creado para
Dios, infinito, y el corazón
del hombre es demasiado
pequeño. En la oración se
ensancha el corazón, es pu-
rificado por el amor de Dios,
pasa por la cruz del sufri-
miento y del dolor para en-
trar en el gozo de Dios. “Para
que la oración produzca esta
fuerza purificadora debe ser,
por una parte, muy personal,
una confrontación de mi yo
con Dios, con el Dios vivo”
(n. 34). Lleno de Dios, nos
abrimos a los hombres: “sólo
convirtiéndonos en hijos de Dios podemos estar
con nuestro Padre común. Rezar no significa salir
de la historia y retirarse en el rincón privado de la
propia felicidad. El modo apropiado de orar es un
proceso de purificación interior que nos hace ca-
paces para Dios y, precisamente por eso, capaces
también para los demás” (n. 33). Así, la oración
nos ha llevado del encuentro con el Dios del
amor, pasando por la penitencia que purifica, al
encuentro con el hermano. “De este modo se re-
alizan en nosotros las purificaciones, a través de
las cuales llegamos a ser capaces de Dios e idó-
neos para servir a los hombres. Así nos hacemos
capaces de la gran esperanza y nos convertimos
en ministros de la esperanza para los demás: la

esperanza en sentido cristiano es siempre espe-
ranza para los demás. Y es esperanza activa, con
la cual luchamos para que las cosas no acaben en
un « final perverso ». Es también esperanza acti-
va en el sentido de que mantenemos el mundo
abierto a Dios. Sólo así permanece también como
esperanza verdaderamente humana” (n. 34). La

cuaresma es acción miseri-
cordiosa, ejercicio de la li-
mosna, imitación de la mise-
ricordia de Dios. En este
camino de la oración por la
penitencia al amor al her-
mano, muchas veces nos en-
contramos con los dramas
humanos que requieren una
esperanza contra toda espe-
ranza. La caridad y su actua-
ción también contienen el
sufrimiento en el servicio del
amor, son lugar donde se
aprende la esperanza. Por
eso, “sólo la gran esperanza-
certeza de que, a pesar de to-
das las frustraciones, mi vida
personal y la historia en su
conjunto están custodiadas
por el poder indestructible
del Amor y que, gracias al
cual, tienen para él sentido e
importancia, sólo una espe-
ranza así puede en ese caso

dar todavía ánimo para actuar y continuar” (n. 35).
La cruz, presente en nuestra vida, que la cuares-
ma recuerda y actualiza, nos enseña que la espe-
ranza es también redención del corazón: “Sufrir
con el otro, por los otros; sufrir por amor de la
verdad y de la justicia; sufrir a causa del amor y
con el fin de convertirse en una persona que ama
realmente, son elementos fundamentales de hu-
manidad, cuya pérdida destruiría al hombre mis-
mo” (n. 39). La cuaresma, con su camino de ora-
ción-penitencia/purificación-caridad/limosna, nos
devuelve a la verdad acerca del hombre, de su pe-
queñez y fragilidad en su ser de barro, y de su
grandeza en su destino eterno, querido por Dios-
Amor desde el principio de la creación.
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Praesidium Inmaculada de la Medalla Milagrosa. Informe Nº 19.
El praesidium se reúne los jueves, a las siete de la tarde, en la
Parroquia de La Milagrosa. El praesidium tiene seis socios acti-
vos con promesa, más el Director Espiritual, los seis son preto-
rianos. Hacen difusión como trabajo del grupo en sus contactos
callejeros. Entre sus trabajos destacan la visita a los auxiliares en
sus domicilios y a residencias de ancianos. Están integrados en
su parroquia y colaboran con las Conferencias de San Vicente,
Voluntarias de la Caridad y la Asistencia Social. Señalan como
punto positivo la espiritualidad del grupo y la excelente relación
entre todos sus miembros; como punto negativo: problemas per-
sonales que no permiten la asistencia regular a la junta. Se les
felicita por su espiritualidad y se les sugiere formar un grupo de
Patricios en la parroquia que mantendría el grupo activo.

Praesidium Ntra. Sra. de las Maravillas. El grupo, que presenta
su informe Nº 46, se reúne los jueves a las seis y media de la
tarde, en la Parroquia de Nuestra Señora de las Maravillas. El gru-
po tiene 7 socios activos, tres son pretorianos. Tienen tres va-
cantes. Entre sus trabajos destacan la visita a hogares, a socios
auxiliares, contactos callejeros, visitas a dos residencias de an-
cianos. Han participado en las reuniones de oración por el res-
cate callejero y en los proyectos Pesca Joven y Pesca Noche; tra-

bajan en la fundación de un praesidium con jóvenes inmigran-
tes los domingos por la tarde. Un socio participó en varias PPCs.
Colaboran con la parroquia en la Adoración Nocturna, Consejo
Pastoral Parroquial, Excursión al Cerro de los Ángeles, etc. Se les
felicita por sus trabajos y su perseverancia y se les pide más ge-
nerosidad para cubrir vacantes. Se les felicita también por la po-
sibilidad de poder fundar el grupo con inmigrantes.

Curia Reina de la Paz (Madrid). Presenta su informe N.º 40. La
Curia la componen siete praesidia de adultos con un total de 45
socios activos con promesa, 15 son pretorianos. Entre sus traba-
jos destacan las visitas domiciliarias, contactos y rescate calleje-
ro, catequesis de Primera Comunión y Confirmación, pre-bau-
tismales, reuniones de Patricios, colaboración con Pesca Joven,
visitas a enfermos y ancianos en sus casas, hospitales y residen-
cias, y visitas a socios auxiliares. Un praesidium está integrado
en la Pastoral de Salud de su Parroquia y en la Vicaría. Tienen
un Comité de Difusión y la extensión se lleva a cabo a nivel de
praesidia y de curia. Realizaron una jornada en Aranjuez, aun-
que sin éxito. Los grupos colaboran en sus parroquias en todo
lo que se les pide. Proyectan seguir con la difusión para refor-
zar a grupos flojos y a trabajar con jóvenes. Se les felicita por
sus trabajos y se les pide aumentar el número de pretorianos.

Resumen del Senatus, enero 2008

Punto de Atención
FORMACIÓN A BASE DEL SISTEMA 

DE MAESTRO Y APRENDIZ
POR HNA. SARA HEVIA,

Presidente de Curia Ntra. Sra. de los Remedios (Getafe)

La Legión, desde sus comienzos, estimó conveniente y ne-
cesario unir la oración con el trabajo. Es sabido que, para ejer-
cer cualquier profesión es necesario un aprendizaje. Por ello, la
Legión estima, con buen criterio, que los trabajos deben efec-
tuarse mediante el sistema de maestro y aprendiz. Esto no con-
lleva dificultad alguna. El maestro, con demostraciones prácti-
cas, va desglosando el trabajo ante el aprendiz, y ambos, en
unión con María, lo van realizando. También tienen la ayuda in-
estimable del Espíritu Santo, al que se invoca antes de iniciar
cualquier trabajo. El Espíritu Santo les proporciona fuerzas y ca-
pacidad para llevarlo a feliz término.

La Legión se base en principios bien sencillos, ya que ense-
ña que lo que puede hacer una persona, lo puede hacer otra, y
más aún, si sigue el ejemplo del hermano legionario que le
acompaña. Es muy importante consignar que la Legión es lo mis-
mo para los humildes que para los doctos. Jesús eligió a sus doce
apóstoles entre los humildes y menos privilegiados. Jesús no des-
deña a nadie; para Él todos somos iguales y a cada uno lo lla-
ma por su nombre, y poco a poco, de forma paulatina, lo va
formando para que sea apóstol suyo.

MMMMaaaarrrrcccchhhhaaaarrrroooonnnn    aaaa     llll aaaa     ccccaaaassssaaaa     ddddeeee llll     PPPPaaaaddddrrrreeee
HNAS. JOSEFA SÁNCHEZ Y VICENTA LÓPEZ de la Curia Ntra. Sra. del Tránsito
(Zamora)
HNA. MILAGROS DEARGÜESO, vicepresidente del pr. Madre del Carmelo.
FELICISIMO ABELLA, de los Misioneros Oblatos de María, fué Director
Espiritual de la Curia N.ª S.ª del Rosario y del Praesidium N.ª S.ª
de la Esperanza de la Curia Senatus.

NUESTRAS ORACIONES POR EL ETERNO DESCANSO

Alocución
Jesús no pasó desapercibido:

Provocó a los que le conocieron
POR P. CARLOS MELERO

Director Espiritual del Senatus

La lectura del Evangelio nos muestra a Jesús predicando el Reino de Dios.
Su predicación está marcada por la libertad con la que hablaba y actua-
ba frente a los que le oponían resistencia. Su predicación está llena de for-
taleza. Para poder acercarnos a la predicación provocativa de Jesús, me
parece conveniente que recordemos el capítulo 6 de San Juan, la cate-
quesis sobre el pan de vida. Nos fijaremos en algunos detalles.

1. En primer lugar, Jesús realiza la multiplicación de los panes, lo que atraía
la atención de la multitud que quiere proclamarlo rey, porque satisface
sus necesidades. Ante esta situación, Jesús se marcha.

2. Jesús comienza a explicar qué sentido quiere darle al milagro que ha
realizado. Comienza la catequesis sobre el pan de vida: la Palabra, la fe
y la Eucaristía. A medida que va explicando con profundidad el plan de
Dios, como su Palabra es la fuente de la vida eterna y de la resurrección,
los oyentes se le oponen, resisten su predicación y se enfrentan contra Él.

3. La tensión llega a su punto más alto cuando afirma que el pan que nos
da es su misma carne, pan de vida que da la resurrección y la vida eter-
na. Ante estas palabras que entienden como una invitación a la antro-
pofagia, se escandalizan y se alejan de Jesús. La predicación de Jesús
que empezó atractiva, resulta provocativa cuando llama a trascender lo
material y grosero del signo para entrar en lo profundo del amor de Dios.

4. Jesús se vuelve a sus discípulos, los apóstoles, y les pregunta: “¿También
vosotros queréis iros?” Nos encontramos en la llamada total de Jesús a
la fe en Él. Pedro responde: “¿A quién iremos? Sólo tú tienes palabras de
vida eterna. Nosotros sabemos y creemos que tú eres el Santo de Dios.”
Ante la predicación de Jesús, la respuesta de fe es la que abre a partici-
par de la vida eterna y la resurrección a la que nos invita y nos llama.

Podríamos leer otros textos del Evangelio que nos mostrarían cómo Jesús
llamaba con su palabra y sus gestos. Su predicación provocativa ponía a
sus oyentes en la decisión de tener que creer en Él, o de rechazarle. Ante
el rechazo que Jesús sufre por su predicación, Él no rebaja la verdad que
proclama, sino que la intensifica y la muestra en su grandeza. Y por su
perseverancia en la proclamación de la verdad de Dios que salva al hom-
bre, Jesús llega hasta la cruz. Todo esto nos muestra cómo ha de ser nues-
tra tarea evangelizadora: palabra y acciones que atraigan, provoquen, sin
temor a ser rechazados.
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VENERABLE EDEL MARY QUINN
Los secretos de su vida interior (Continuación)

RRecuerdo aquella vez en que su
naturaleza se derrumbo y se

acostó en la cama sin poder hacer
nada. Mas llegó la noticia de que
el obispo a quien ella quería ver
había vuelto a su territorio. Ella
realizó lo imposible. Se levantó y
viajó cien millas para verle. Luego
volvió a la cama y tuvo un nuevo
colapso. Pero, ¿por cuánto tiempo?
No demasiado; por el momento la
vida comenzó a bullir de nuevo en

ella, para que aquella imperiosa
marcha se reanudara.

En Edel no había dureza, aunque había principios y firmeza.
Creo de hecho que se podría decir que no era deliberadamente
dura ni consigo misma, e indudablemente no era dura con los
demás. Creo que fue por sus ásperos caminos por amor, no por
penitencia. Y ese amor que sigue a la fe fue el gran ingrediente

que había en ella. Además en la superación de sus deficiencias
físicas no tuvo que hacerse tanta violencia como pudiéramos ima-
ginar. Haciendo una conjetura de lo que estaba teniendo lugar,
ella era impulsada poderosamente por un conjunto de motivos a
los que su voluntad casi había cedido la dirección. Ella quería
hacer cosas que otros tienen que forzarse por hacer. Lo que era
esperanzador y atractivo para ella podía ser repelente para
nosotros. En la generalidad de las personas lo sobrenatural tiene
que abrirse paso con esfuerzo para ocupar su lugar. No creo que
éste fuera su caso. Descubría a Dios fácil y claramente. Amaba a
Jesús y a María con todas las fibras de su ser y buscaba apasio-
nadamente lo que creía que ellos querían. Es halagador para la
Legión y una especie de garantía de la misma el que todo su ser
la aceptó desde el primer momento en que la vio. 

Representaba para ella un código de pensamiento y de ac-
ción según el cual Jesús y María querían actuar. Especialmente
enseñó las doctrinas del Cuerpo Místico y de la maternidad es-
piritual de María. Se detuvo en su meditación hasta que se con-
virtieron en la atmósfera de su alma.

Un año más celebraremos el Acies, acto solemne de la Legión de María, en el que
volvemos a ponernos a su disposición, nos reunimos todos los legionarios para renovar
nuestro homenaje a nuestra Reina y Madre, para recibir de Ella fuerza y bendición para
seguir un año más en la lucha contra el mal, y llevar a su Hijo a todos los hombres.

No es un acto más, sino el central de nuestra vida legionaria, porque de nuevo nos
ponemos a disposición de María, para seguir haciendo lo que Ella hizo, entregar a su Hijo.
Conscientes de que por nosotros solos no podemos, nos ponemos en su presencia para
reconocer nuestra impotencia, pero con la certeza de que Ella nos ayuda y acompaña,
nos dá la fortaleza y valentía de llevar a todos los hombres a Jesús.

Ahora tenemos que prepararnos para celebrar con gozo y esperanza esta con-
sagración a nuestra Madre. Nos está esperando para llenarnos de bendiciones.

♦♦ Nueva Curia Ntra. Sra. Virgen Milagrosa
En el sur de Gran Canaria con 4 praesidia y otro a punto de darse
de alta, con un equipo de oficiales ilusionados por seguir creciendo
y hacer que muchas personas sencillas sean verdaderos apóstoles. 

♦♦ Curia Ntra. Sra. del Pino (en Las Palmas de G.C.), 
pasa a ser COMITIUM.
Con 13 praesidia y la nueva Curia Virgen Milagrosa, tienen ilusión
por crecer hacia otras islas.

♦♦ Curia Ntra. Sra. del Carmen (Tenerife)
Bien dispuestos para todo lo que la Legión les pida, ya llevan va-
rios encuentros con los hnos. de Gran Canaria y en un próximo futuro se unirán al Comitium.

♦♦ Lanzarote y La Palma son dos objetivos para la extensión.

NOVEDADES EN LAS ISLAS CANARIAS

EL ACIESEL ACIES
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La Comisión de P.P.C. nos recuerda…

Que todos los legionarios deben reservarse unos días al año para esta estupenda expe-
riencia, en el año 2007 se llevaron a cabo cinco proyectos: Ámsterdam, Salamanca, Isla
de la Palma, Algeciras y Ciudad Rodrigo, en total participaron unos cuarenta legiona-
rios con plena dedicación, y algunos de ellos repitieron. También hay que tener en
cuenta los legionarios que se desplazaron durante el fin de semana para colaborar
con los equipos. La Peregrinación por Cristo es una tarea de evangelización y misión
con el estilo legionario, cada cual se sufraga los gastos y comparte todas las tareas
sobre todo en imitar a María y manifestarla a los demás.

Los resultados de todas y cada una son similares, ha mejorado el espíritu apostó-
lico de los legionarios, se han creado lazos de fraternidad y de colaboración; la ex-
periencia de los participantes siempre es positiva, han conocido a fondo el lugar don-
de trabajaron porque hablaron con sus gentes y les anunciaron a Jesucristo y a María.
Todos los párrocos quedaron satisfechos del trabajo legionario.

Este año todavía no pueden darnos muchas fechas concretas, pero un anticipo puede ser:

El barrio de Lavapiés de Madrid se caracteriza por estar formado por gentes de todas las razas y religiones, hay una
estupenda convivencia y cuando se les propone un diálogo en la calle, atienden con gusto y escuchan el testimonio
cristiano expuesto con delicadeza y respeto a su diversidad. También nos sirve para formarnos y aprender temas co-
munes para fomentar la unidad. Éste será el tercer año, no te lo pierdas.

Para el verano estamos haciendo gestiones con algunos puntos de Andalucía pero todavía no tenemos datos con-
cretos. Se admiten propuestas por parte de todos los que leen este Boletín.

En Ciudad Rodrigo, estamos invitados a repetir, así que posiblemente será para el otoño. Es de las pocas diócesis
de España que no cuentan con Legión de María.

FFecechashas DestinoDestino FFecechas tope parhas tope para apuntarsea apuntarse

19 y 20 de abril Barrio de Lavapiés (Madrid) 19 a las 10 h. en P.ª San Lorenzo, C/ Dr. Piga, 6

8 al 16 de septiembre Berlín (Alemania) 31 de julio (es preciso hablar inglés o alemán)

Todo el año Lourdes (en la Permanencia) Año jubilar, por lo que hay que avisar 
con más de un mes.

ES TIEMPO DE PLANIFICAR LAS VACACIONES…
Y necesitamos también una “puesta a punto”. 

¿Qué mejor que entrenarnos en una EXPLORATIO DOMINICALIS o Mini-Peregrinatio pro Cristo? (Ver Manual cap. 40 p. 10)

Cada grupo deberá tener en cuenta que una vez al año tiene que planificar un cambio de actividad que sacuda a los socios
de su rutina. Coincidiendo con el buen tiempo deberán fijarse un día o varios, previa autorización del párroco, acudirán a
otro lugar del habitual y pasarán al menos cuatro o cinco horas haciendo trabajo legionario en parejas, y procurando el con-
tacto personal con todas las personas que se pueda, por los hogares, en los centros públicos, en la calle, colegios, residen-
cias, hospitales, etc. Valen las estaciones de autobuses, las de tren, los puertos de mar, parques públicos, etc.

Compartir la Eucaristía, las oraciones, la comida y las anécdotas hace que los legionarios se conozcan mejor y se quie-
ran más. Se puede invitar a otro praesidium para compartir la experiencia, pero no se convoca por parte del Consejo, es
una tarea del propio grupo. No se trata de “ser muchos” sino “auténticos legionarios”, la siembra es nuestra tarea, el cre-
cimiento y los frutos son cosa del Espíritu Santo y María.

Los legionarios anotarán cuidadosamente todos los datos en su cuaderno, sobre todo de los casos especiales que convie-
ne encomendar al párroco del lugar. Tendrán que preparar un informe resumido para la siguiente junta y desde allí enviarlo.
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