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¿A qué exactamente nos comprometemos los
Legionarios de María en la Promesa legionaria? Es
claro que nos comprometemos a someternos to-

talmente al Espíritu Santo con María, en María y por
medio de María. El Espíritu Santo es el principio de la
fecundidad de la Iglesia y por lo tanto de la Legión
también tal como Él es eminentemente fecundo en
María. No puede haber ninguna fecundidad en el
apostolado sin el Espíritu Santo, Él está en el trabajo,
en la actividad apostólica. Él es el primer agente de la
evangelización y santificación personal. Nuestro fun-
dador, Frank Duff estuvo tan profundamente conven-
cido de este principio que le encomendó toda la
Legión al Espíritu Santo y está consagrado a Él en la
promesa legionaria. Él ve a María como la mejor ma-
nera de llegar a ser totalmente abierto y consagrado
al Espíritu Santo. Así estamos total y absolutamente de-
pendientes de María como la forma más efectiva de
tener una verdadera devoción y consagración al
Espíritu Santo. 

Por supuesto, estos principios doctrinales no tu-
vieron su origen en Frank Duff, pero si se basan en
la Sagrada Escritura y en la Tradición de la Iglesia.
La Liturgia de Adviento y de Navidad está llena de
menciones sobre el Espíritu Santo y María al traer a
Jesús al mundo y a nuestras propias vidas persona-
les. La Legión está impregnada de la buena noticia
de la Encarnación, es esencialmente un movimiento
de Navidad y por lo tanto enraizado en la alegría de
Dios que viene a nosotros y mora dentro de nosotros.
Echemos un breve vistazo a los textos del Evangelio
de San Mateo: “Así es como Jesucristo nació. Su ma-
dre María estaba prometida a José, pero antes de que
se uniesen, se halló que esperaba un hijo del Espíritu
Santo”. Y entonces un ángel del Señor vino a expli-
carle a José este acontecimiento tan importante:
“José, hijo de David, no tengas miedo de tomar con-
tigo a María tu mujer porque lo engendrado en Ella
es obra del Espíritu Santo”. San Lucas pone de relie-
ve el mismo principio: “¿Cómo será esto, puesto que
soy virgen?”. “El Espíritu Santo vendrá sobre ti” res-
pondió el ángel, “el poder del Altísimo te cubrirá con
su sombra. Y así el niño será santo y será llamado
Hijo de Dios”. La Legión se ha “apoderado” de es-
tos textos del Evangelio de modo que se han con-
vertido en su alma y en la inspiración más podero-
sa. Jesús viene a nuestro mundo a través de María y
el Espíritu Santo. No hay otro signo en el plan de
Dios.

Lo que es cierto del nacimiento de Cristo en la
Encarnación, también lo es del nacimiento de Cristo

en su Cuerpo místico, la Iglesia. Es la relación entre
María y el Espíritu Santo la que nos trae a Jesús cerca
de nosotros y a su Cuerpo místico, y permite que Jesús
habite en nosotros y nosotros en Él. Sin el Espíritu
Santo no podemos hacer absolutamente nada que ten-
ga relación con Pentecostés, el nacimiento de la
Iglesia como se describe en los Hechos de los
Apóstoles: “Todo esto se consolidó en la oración con-
tinua, junto con varias mujeres, María, la Madre de
Jesús y con sus hermanos”. Cabe señalar que el
Espíritu Santo viene sobre ellos cuando están en com-
pañía de María. Ese es siempre el caso. Recordamos
las palabras de nuestro gran patrono, San Luis María
de Montfort: “Dónde está María allí también está el
Espíritu Santo”. Esta sentencia, como casi todo en el
Manual tiene sus raíces en la Sagrada Escritura:
“Ahora, tan pronto como Isabel escuchó el saludo de
María, el niño saltó en su vientre e Isabel quedó lle-
na del Espíritu Santo”. El legionario es alguien que
también escucha la voz de María y puede estar lleno
del Espíritu Santo.

P. BEDE MC GREGOR

D.E. del Concilium (Dublín)

El Espíritu Santo y 
la promesa legionaria
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Praesidium Virgen y Madre. Parroquia Stmo. Cristo de la Victoria,
C/ Fernando el Católico 45, 28015 Madrid. Fue visitado por la
hna. Concha Ferraz. Informe nº 44 que presentan. Son 13 socios
activos de los que 5 pretorianos, 146 auxi liares de los cuales 5
en prueba, 13 adjutores y 2 comunidades religiosas. Difusión:
Se va a intentar formar un grupo en la Parroquia de Los Dolores.
Trabajos: Visitan enfermos y mayores, animándoles en su vida
espiritual, destacan que en el centro de rehabilitación donde vi-
sitan a una auxiliar se ha conseguido que se celebre misa los sá-
bados. Continúan con las catequesis de confirmación y en los
hogares así como con las visitas de prebautismales. Participan en
Pesca Joven. Con Motivo del Año de la Fe han colaborado en la
invitación con octavillas a la exposición del Santí simo con muy
buen éxito (asisten 200 personas). Proyectos: Van a realizar una
Exploratio Dominicalis a Villanueva de la Cañada. El Párroco D.
Antonio perteneció al praesidium antes de entrar en el semina-
rio. Se les felicitó por su entrega y trabajos.
COMITIUM NTRA. SRA. DEL SAGRARIO (TOLEDO). Informe
nº 59 que presenta, fue visitado por los hermanos Javier de
Frutos y Agustín Luque. Tienen 15 praesidia, 11 en Toledo ca-
pital y 4 en la zona rural, con un total de 109 socios activos
de los que 27 son pretorianos, 879 son auxiliares.
Dependen de este Comitium: Curia de Talavera, con 5 presidia
de adultos; 32 socios activos y 199 auxiliares. Curia de Ciudad
Real, con 12 praesidia; 154 socios activos y 345 auxi liares. Curia
de Cuenca, con 7 praesidia; 71 socios activos y 271 auxiliares.
Tienen un blog www.comitiumdetoledo.blogpost.com con in-
formación de las actividades del Comitium.
Extensión. Han realizado jornadas a Recas y en la Parroquia
Sta. Bárbara. En Talavera en la Parroquia de Jesucristo Redentor.
De los trabajos que realiza el Comitium destaca el rosario en
hogares durante los meses de mayo y octubre, el trabajo con

jóvenes en catequesis de comunión y confirmación.
Contactos callejeros interparroquiales, una vez al mes en cada
parroquia, visitas a residencias geriátricas donde se reza el ro-
sario, visita a hospitales especialmente al de Parapléjicos de
Toledo, se trabaja con emigrantes y otros colectivos con pro-
blemática social.
Entre los proyectos que tienen está empezar grupos de patri-
cios y poner una librería ambulante. 
La asamblea agradeció al Director Espiritual Don Gustavo
Conde su dedicación al Comitium y el haber acudido junto
con 8 hermanos a la asamblea del Senatus. Se les felicita por
los trabajos que realizan así como por su empeño en la ex-
tensión. A los hermanos Mª Teresa Jiménez y Antonio Vázquez
que cesan en sus cargos de oficiales en el Comitium se les
agradeció su trabajo y entrega y se dio la bienvenida al hno.
Martín Azorín que se incorpora al equipo de oficiales.
Curia Santa María del Mar (Almería). Informe nº 32 que pre-
senta, fue visitada por las hnas. Pepa del Pino y Consuelo
Molina, tienen 4 presidia con 29 socios activos, todos preto-
rianos, 181 auxiliares, 60 adjutores. Los trabajos que realizan
son: visitas a enfermos en domicilios, residencias y hospitales,
trabajos con emigrantes, contactos callejeros. Se dan cate-
quesis a distintos niveles. Están representados en el Consejo
Pastoral y en el Foro de Laicos.
A pesar de las dificultades que atraviesan no pierden el áni-
mo en este Año de la Fe.
Se les felicitó por la buena espiritualidad que tienen y se les
animó a realizar un congreso. 

FE DE ERRATAS:
En el informe de la Curia Reina de los Ángeles del boletín de
enero debe decir informe nº 58 en vez de nº 8.

Resumen del Senatus, enero 2013

Punto de Atención
Por la Hna. Consuelo Molina, Secretaria del Senatus

Este punto de atención intenta aclarar o matizar sobre
algunos aspectos del trabajo legionario.

Trabajo legionario es aquel que ha sido asignado en el
praesidium. Es el presidente el que tiene esta responsabi-
lidad de poner los trabajos cada semana.

Como norma general, debe hacerse de dos en dos y las
parejas también las pone el presidente. 

En los trabajos debe haber un contacto personal (de per-
sona a persona). Los legionarios de María prestan muchos
servicios en las parroquias, de limpieza, cuidado de la
ropa, etc. Todo esto es un estupendo servicio, pero no pue-
de encuadrarse como trabajo. Podemos implicar en ellos a
hnos. auxiliares o a otras personas que estarían dispuestas
a colaborar. 

Como regla general, el presidente de un praesidium no
admitirá otro informe de los socios, que no sea el que fue
asignado en la junta del grupo. Hay socios que trabajan
por libre y hacen lo que les gusta.

Todo trabajo debe estar cimentado en una fe viva y
confiada en la acción del Espíritu Santo, por ser el agen-

te principal de toda evangelización. Sin su acción los tra-
bajos no darán fruto. También tener una confianza en la
mediación de María, sabiendo que siempre nos ayuda y
acompaña.

Por último un gran respeto hacia todos los que son ob-
jeto de nuestro apostolado. Muy importante el escuchar y
saber cómo piensan y cuáles son las circunstancias de las
personas con quienes dialogamos. No se nos envía a con-
vertir, se nos envía a compartir nuestra experiencia de fe y
no debemos imponerla. Tengamos presente la recomenda-
ción del manual: “el legionario no se acercará al otro como
un superior, ni siquiera como un igual, sino como criado
a su Señor”.

Creemos que es importante reflexionar en estos princi-
pios elementales, importa mucho ser auténticos, la auten-
ticidad es un valor que no podemos descuidar y los ofi-
ciales son los responsables de que los praesidia sean
auténticos grupos de Legión de María y que los socios vi-
vamos el espíritu de estos principios, sin quedarnos sólo en
la norma.

Trabajos legionarios
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero. Director Espiritual del Senatus de Madrid)

1. Después de acercarnos a las tres partes fundamentales
del Credo, en el Año de la Fe, queremos ser partícipes
de la fe de María. La Legión de María vive de la fe de
María. Y para alimentar la fe, seguimos el camino que
siguió nuestra Madre: la escucha, meditación y con-
templación de la vida de Cristo, que nos comunica los
misterios de la salvación. Por eso, nuestra allocutio se
centra en María y en su vivencia del misterio de Cristo,
tal como se nos comunica en los misterios del Rosario,
oración fundamental de cada junta legionaria.

2. Gozar con quien amamos es propio de los que aman
de verdad. Hay quien no sabe gozar de la realidad, de
la verdad, del bien y de la belleza de las criaturas, de
los hombres, de la vida humana. Hay quien tampoco
sabe gozar con quien se alegra y goza. Ambos son per-
sonas que no saben amar. El que ama, goza; y el que
ama a otro, goza de la persona amada, goza con la per-
sona amada y con todo lo que hace gozar al amado. 

3. En los misterios gozosos, María nos enseña a gozar de
Jesús y con Jesús. Si sabemos gozar por los gozos de
Jesús, si sabemos gozar con Cristo y sus misterios, en-
tonces es que la caridad brilla en nosotros. La fe nos
hace conocer a Jesús y conocer aquello que es fuente
de alegría para Jesús. Crecer en la fe de María es cre-
cer en la alegría que Jesús vive y que María sabe par-
ticipar y compartir. 

4. Al rezar los misterios gozosos del santo Rosario, es con-
veniente que la fe nos llene de gozo. Para identificar-
nos con las actitudes de María en su relación con Jesús,
necesitamos aprender a gozar desde la fe. María co-
noce y ama a Jesús con su fe llena de escucha atenta
y receptiva. María acoge lo que ve y oye de Jesús en
sus misterios gozosos para llenarse del gozo de la sal-
vación. 

5. La fe nos une con Cristo, nos llena de luz al recibir
y escuchar sus palabras y acciones, que nos revelan
el designio de Dios que ama a los hombres. El gozo
brota del amor que Dios nos tiene en Cristo. Cada

misterio gozoso es un acto del amor de Dios por el
que nos unimos a Cristo para gozar con Él. María ha
aprendido a vivir en el gozo del amor que brota de
la fe. 

6. La fe y la caridad alimentan nuestra esperanza.
Cuando esperamos, deseamos los bienes que Cristo
nos quiere dar, confiando en Dios que quiere col-
marnos de bie nes porque nos ama. Aprendamos,
como María, a gozar de lo que esperamos. Desear go-
zar de los misterios gozosos de Cristo nos une al gozo
de María. Y confiar en que Dios nos quiere colmar de
los dones de la salvación que Cristo nos comunica
con su infancia alimenta la alegría de vivir en unión
con Jesús.

7. La alegría de vivir unidos a Cristo nos hace humildes,
como María. María puede gozar de los dones de Dios
porque es humilde y sabe acogerlos con agrade -
cimiento. Esta humildad agradecida hace que María
pueda vivir la alegría de la fe. La fe llena de alegría a
María, y la alegría alimenta su fe para que vuelva, una
y otra vez, a meditar la vida de su Hijo Jesús. 

8. La fe de María es obediente. Obedecer es escuchar y
acoger la realidad del amor que se nos comunica y que
nos hace actuar. Esto significa que María, al conocer y
amar a Jesús, en la vida oculta de la infancia, hace que
su fe sea activa, operativa y dinámica. La fe de María
es fe que actúa por la caridad. Por eso, la alegría de la
fe es el gozo del que actúa imitando a Jesús, acogien-
do su acción para actuar con Cristo. 

9. Cuando te acerques a los misterios gozosos del Rosario,
descubre el gozo que brota de la fe humilde y obe-
diente, capaz de amar y que llena el corazón de es-
peranza. Es bueno que sepamos gozar de la Encar -
nación del Hijo de Dios, de su voluntad de compartir
nuestra vida humana. Es bueno que gocemos de ser
hombres que viven la vida humana como Jesús la ha
vivido. Gocemos de la humanidad de ser humanos que
tanto ha atraído el amor de Dios que ha querido ha-
cerse hombre. 

María en el Año de la Fe: los misterios gozosos

MARCHARON A  LA  CASA  DEL  PADRE

La hna. Almudena Villar Baca que falleció a la edad de 33 años del Praesidium Corazón Inmaculado de María, de la Parroquia de la Santísima
Trinidad de Orense.

La hna. Teodora Álvarez Herrera que fue tesorera del Praesidium Madre de Dios de la Curia María Inmaculada de Madrid
A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.
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AVISOS
EJERCICIOS ESPIRITUALES
La Curia María Medianera organiza como en otros
años, ejercicios espirituales en la Semana Santa.
Fechas: Desde el Miércoles Santo 27 de marzo por
la tarde hasta el Domingo de Pascua 31 de marzo
después de comer.
Alojamiento: Seminario Claretiano de Colmenar
Viejo. Contactar con Charo García 91 571 47 01

JORNADAS DE ORACIÓN POR 
LAS VOCACIONES
Fechas: Del 19 al 21 de abril
Lugar: Seminario de Madrid - c/ San Buenaventura, 9.

La Legión de María está convocada para adoración
el sábado 20 de abril de 14 a 15 horas.

El pasado sábado 12 de enero 2013 celebramos en la
Permanencia de Madrid, el 11º Congreso Legionario para
los praesidia afiliados a la Curia.

El Padre Carlos Melero Director Espiritual del Senatus
nos dio una charla espiritual sobre LA ACCIÓN LEGIO-
NARIA Y SUS FUNDAMENTOS que constó de tres par-
tes: 1ª) Los principios de la Espiritualidad de la Legión de
María, 2ª) La pedagogía de la acción, 3º) Examen de con-
ciencia y revisión de vida.

Hubo dos ponencias: la 1ª estuvo a cargo de la hna.
M.ª Carmen Pozas sobre La Junta Legionaria y la 2ª el
hno. Javier de frutos sobre la Importancia de la Curia. A
continuación de cada ponencia se hizo una puesta en co-
mún por grupos seguida de un diálogo sobre las mismas.

Celebramos la Eucaristía y rezamos laudes, vísperas y
el rosario.

La jornada transcurrió con una buena participación de
legionarios y disfrutamos de una fraternal comida con ale-
gría y cantos.

XI CONGRESO DE LA CURIA SENATUS (MADRID)

UN VISTAZO A LA SITUACIÓN ACTUAL DE LA LEGIÓN DE MARÍA EN EL MUNDO 
(Por SÍLE NÍ CHOCHLAIN, Presidenta del Concilium,

con motivo del Congreso Eucarístico Internacional de Dublín en junio 2012)

Entre 1921 y 1932 la Legión de María tenía sucursales en Irlanda, Inglaterra, Escocia y Gales
y en los Estados Unidos de América y la India. El Congreso Eucarístico tuvo lugar en 1932
en Dublín y fue después de esta celebración que se produjo un crecimiento más rápido de
la Legión debido a que los obispos de todo el mundo que asistieron y conocieron la Legión
querían introducirla en sus propios países.

Hoy en día la Legión de María esta en 163 de un total de 191 países. Hay entre 3 y 4
millones de socios activos y entre 7 y 8 millones de miembros auxiliares en todo el mundo.

El Concilium tiene afiliados los siguientes consejos:
94 Senatus • 51 Regiae • 44 Comitia • 23 Curiae, y 14 praesidia.

No vamos a extendernos en dar el número de legionarios en cada país pero si el de los
tres países por continente con más número de socios activos.
• ÁFRICA: Nigeria 226.107, República Democrática del Congo 152.688 y Angola 137.632.
• ASIA Y OCEANÍA: Corea del Sur 268.977, Filipinas 153.288 y la India 102.615
• AMÉRICA DEL SUR: Brasil 347.399, México 80.191 y Colombia 50.330.
• AMÉRICA DEL NORTE: Estados Unidos tiene 25.202, República Dominicana 18.135 y Haití 9.868
• EUROPA: España 5.321, Polonia 5.080 y Portugal 4.966 

(Extractado de la revista María Legionis)
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