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“Durante estos días cuaresmales
vamos a escuchar, tanto en las
lecturas bíblicas, como en las ora-

ciones eucológicas de la celebración de la
Eucaristía, esto es, oración colecta, sobre las
ofrendas, prefacios, oración post-comunión,
una fuerte llamada a la “conversión”. Quizá
pensamos que solo han de convertirse los
alejados, o los paganos, pero no es así. “La
Cuaresma nos recuerda que la vida cristiana  es
un combate sin pausa, en el que se deben usar
las “armas” de la oración, el ayuno y la peniten-
cia”1.

Un combate dice el Papa emérito, pues a
menudo vivimos estacionados en una espe-
cie de burguesía espiritual, o como se dice
hoy, vivimos en una zona de confort espiri-
tual, en el que nos encontramos tan placen-
teramente que no aspiramos a más, no
luchamos por mejorar porque supondría
salir de ese zona dorada en la que nos insta-
lamos y de la que no queremos salir por
miedo al riesgo.

Pues la Cuaresma es un tiempo para ello,
para salir de nuestro confort, arriesgarnos y
adentrarnos sin miedo en el seguimiento de
Cristo nuestro Maestro, descubrir la frescura
de su Palabra que palpita en su Iglesia, per-
mitirla que eche raíces profundas en noso-
tros y nos vaya transformando progresiva-
mente.

Si todo esto es común para todos los ca-
tólicos, nosotros los legionarios tenemos
también motivos para nuestra conversión
personal. Hemos de salir también de nues-
tro confort espiritual, de nuestro confor-
mismo legionario y volver a leer nuestro
Manual con ojos limpios, como si fuera la
vez primera que lo hicimos y dejarnos sor-
prender por su espiritualidad y estilo. Si en
Cuaresma volvemos más a la Palabra de
Dios si cabe en la vida de la Iglesia, en nues-
tra Legión hemos de volver a nuestro Ma-

nual para asumir el ardor apostólico que
transmite, la verdadera devoción a la Virgen
que nos lleva al apostolado, descubriendo
que la cruz es señal de esperanza en medio
de los posibles fracasos apostólicos, que
hemos de vivir en nuestros praesidia con el
espíritu de la Familia de Nazaret espiritua-
lizando las responsabilidades de cada oficial
con fineza de espíritu y de exigencia perso-
nal para el bien del grupo… abriendo nue-
vos cauces de apostolado entre todos.
Hemos de pensar que nuestra Legión no es
para un gran número de gente, por su estilo

y carisma al que solo unos cuantos somos
llamados, pero los que estamos en ella
hemos de vivirla con alegría e intensidad sa-
biendo que su fin último es nuestra propia
santificación. Si lo hacemos así, realmente
seremos levadura en la masa, haciendo de
nuestra Iglesia y de nuestro mundo el es-
trado de los pies del Salvador por Ella y con
Ella

Gustavo-Adolfo Conde Flores, Pbro.
Director Espiritual del Comitium

“Ntra. Sra. del Sagrario” de Toledo.
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Noticias del Senatus
Del 28 de enero de 2018

Praesidium N. S. del Carmen, Parroquia N.S. del
Carmen y S. Luis. Informe nº 1. Son 4 soc. activos más
2 en prueba, pretorianos 4. Soc. auxiliares 3 y 2 en
prueba. Trabajos: fundamentalmente difusión a todos
los niveles, hablan con chicas y chicos que se dedican
a la prostitución, librería ambulante, hogares, pesca
joven, etc. Se agradece al praesidium N. S. de la Espe-
ranza su colaboración. Se les felicita y se les anima a
conseguir más auxiliares y poner en práctica los pro-
yectos, en especial el grupo de acogida  con emigran-
tes los domingos.

Comitium N.S. del Sagrario (Toledo), formado por
las Curiae de: Cuenca con 5 praesidia + 1 rural, tienen
51 soc. activos, 18 pretorianos y 116 auxiliares. Ciudad
Real con 5 praesidia + 4 rurales, tienen 126 soc. acti-
vos, 35 pretorianos, 165 auxiliares y 23 Adjutores.
Talavera con 6 praesidia + 1 rural, tienen 34 soc. acti-
vos, 3 en prueba, 9 pretorianos, 203 auxiliares, 88 ad-
jutores y 76 comunidades religiosas. Toledo con 10
praesidia+ 2 rurales, tienen 70 socios activos, 29 pre-
torianos, 640 auxiliares, 106 adjutores. Trabajos: difu-
sión a todos los niveles, contactos, catequesis con
jóvenes, hogares, colectivos con problemática social,
hospitales destacando él de parapléjicos, etc. Se les fe-
licitan por tan buen informe y por venir a presentarlo.
Se les sugiere realizar Exploratio dominocalis, formar
Patricios y tener una reunión anual con todos los ofi-
ciales de las Curiae y praesidia del Comitium.

Curia Sta. Mª del Mar (Almería), formada por 2
praesidia con 8 socios activos, 120 auxiliares y 29 ad-
jutores. Trabajos: catequesis, enfermos en hospitales,
domicilios, residencias, etc. Están animados y con
ganas de trabajar. Hay que ayudarles con una jornada

de difusión pues hay algunos sacerdotes con interés
en formar grupos.

Nuestro corresponsal, hno. Noel, nos dice entre
otras cosas: Respecto de la hna. Carmen Pozas señala
no olvidamos nunca a los hnos. que entregan tanto a
la Legión. Informe praesidium Madre Inmaculada, refe-
rente al reparto de Evangelios indica que es una buena
oportunidad para llegar a las familias que no son ca-
tólicas compartiendo con ellas algunas palabras del
Evangelio. Informe Curia Mª Inmaculada, respecto a
hacer difusión y contactos en un instituto dice muchos
jóvenes viendo a los legionarios llegar con frecuencia,
se fijarán en su testimonio y aceptarán sus palabras y
consejos. Informe Curia Reina de los Ángeles, en cuanto
al rezo diario del Rosario en la parroquia comenta que
podemos enseñar a las demás personas a rezar y diri-
gir el Rosario, aprovechando para hablar con ellas,
animándolas a formar parte de alguna asociación pa-
rroquial, mejor si es Legión de María.

Les comento dos cosas: en la última reunión del
Concilium se propuso un trabajo nuevo. Desde hace
varios años el grupo de jóvenes legionarios, Deus et
Patria, organiza un retiro anual dirigido a la juventud,
de 18 a 40 años. Ahora están preparando un retiro
anual para los mayores de 40 años, dado que muchos
en esa edad buscan algo espiritual. Es la primera vez
que se hace. Veremos los resultados qué dará. Los in-
formes que se presentan en el Senatus son excelentes.
Sería bueno incluir en ellos casos de interés, casos que
tuvieron resultados positivos, casos de conversión.
Por medio del informe, más el comentario del mismo,
será posible detallar como lograron los buenos resul-
tados. Es un medio de incentivar y poner en práctica
el sistema de maestro y aprendiz.

Ejercicios espirituales
El Manual nos recomienda para progresar en nuestra

vida interior y apostólica realizar una vez al año un re-
tiro aislados del exterior (Manual cap. 30 pto. 13ª). Como
todos los años la Curia María Medianera nos ayuda a
ello organizando ejercicios espirituales durante la Se-
mana Santa, en concreto del 28 de marzo al 1 de abril de
2018. Serán en el Seminario Claretiano de Colmenar
Viejo (Madrid). El precio es 220 €. Inscripciones Mª Te-
resa tfno. 915.795.255.

Os recordamos a todos los Consejos que el Senatus
de Madrid está organizando una peregrinación a Ávila,
nos reuniremos allí 2 junio de 2018. Os animamos a par-
ticipar en esta peregrinación para ganar el jubileo tere-
siano y a los oficiales de los Consejos que creen ambiente
entre todos los legionarios, activos y auxiliares, también
pueden participar familiares y amigos. La convivencia
entre legionarios de diferentes lugares es una gran ri-
queza para todos. Iréis recibiendo más información a
través de vuestros corresponsales.

Peregrinación del Senatus a Ávila
para ganar el jubileo teresiano
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ALLOCUTIO
Manual 37, 3

Por el P. Carlos Melero, D.E. del Senatus

La entronización del Corazón de Jesús ha sido una forma
clásica del apostolado de la Legión de María y de gran
utilidad. La confianza en las promesas del Corazón de

Jesús ayuda a estar presente en las situaciones más difíciles.
Con la devoción al Corazón de Jesús se abre la oración en
familia y la amistad, camino seguro para abrir el corazón
de las personas. Un trato afectivo que fomente la amistad es
la puerta abierta del corazón de las personas.

El Espíritu Santo y María ayudan de modo especial en
este servicio legionario en el que Cristo entra en los hogares
y ocupa el centro de la vida familiar. La visita domiciliaria
a las familias busca que la vida cristiana mejore con nuestra
cercanía. La entronización del Corazón de Jesús nos facilita
esta tarea.

Es bueno que conozcamos la espiritualidad del Sagrado
Corazón. En particular, las doce promesas que le reveló a
Santa Margarita María de Alacoque, y que recordamos:

1. A las almas consagradas a mi Corazón, les daré las gracias
necesarias para su estado. 2. Daré la paz a las familias. 3. Las con-
solaré en todas sus aflicciones. 4. Seré su amparo y refugio seguro
durante la vida, y principalmente en la hora de la muerte. 5. De-
rramaré bendiciones abundantes sobre sus empresas. 6. Los peca-
dores hallarán en mi Corazón la fuente y el océano infinito de la
misericordia. 7. Las almas tibias se harán fervorosas. 8. Las almas
fervorosas se elevarán rápidamente a gran perfección. 9. Bendeciré
las casas en que la imagen de mi Sagrado Corazón esté expuesta
y sea honrada. 10. Daré a los sacerdotes la gracia de mover los co-
razones empedernidos. 11. Las personas que propaguen esta de-
voción, tendrán escrito su nombre en mi Corazón y jamás será
borrado de él. 12. A todos los que comulguen nueve primeros vier-
nes de mes continuos, el amor omnipotente de mi Corazón les con-
cederá la gracia de la perseverancia final.

El Manual valora especialmente la décima promesa, que
se refiere a los sacerdotes, y que el Manual hace extensiva a
nuestro apostolado legionario. Entrar en un hogar especial-
mente difícil llenos de confianza en esta promesa nos hace
afrontar el trabajo imposible con espíritu legionario, como
nos recuerda el Manual, capítulo 39.

Con la entronización del Sagrado Corazón vivimos uno
de los momentos más felices en la vida de un apóstol legio-
nario. Logramos que la vida de devoción entre en el hogar
familiar y que podamos compartir, enseñar y cultivar esta
vida espiritual. Además, conseguimos que la amistad
mutua se fortalezca y así se facilite la continuidad apostólica
para seguir haciendo el bien. El Corazón de Jesús nos abre
los corazones de todos para sembrar la vida cristiana.

La misión de María es dar a conocer el reino de Jesús.
Como fieles servidores de María, nuestra mayor alegría, en
unión con nuestra Madre, es dar a conocer al Corazón de
Jesús para que sea amado. El Espíritu Santo nos asistirá con
fuerza en esta misión de María a la que somos asociados
con alegría.

Con la entronización del Corazón de Jesús mostramos
nuestro amor a la familia, el deseo firme de luchar por su
bien combatiendo sus males. La familia necesita confianza
en sí misma frente a los duros ataques que sufre hoy en día.
Esta confianza nace del plan de Dios sobre la familia, y de
los dones naturales y sobrenaturales que Cristo le regala
con abundancia. Seguir a Jesús es el camino de su salvación. 

La entronización del Sagrado Corazón facilita toda esta
labor apostólica en favor de la familia en la que María nos
hace compartir su misión. Un verdadero devoto de María
lleva las personas hacia Jesús, como sabe hacer la Madre: A
Jesús por María.

FUERON LLAMADOS A LA CASA DEL PADRE
De la Curia N.S. del Carmen (Tenerife): praes. Madre del Amor hna. Onelia Pérez (vicepresidenta), praes. Causa
de Ntra. Alegría hna. Hilda Martín (oficial en varias ocasiones), D. Tirso Vega Blanco D.E. de la Curia durante
muchos años.
De la Curia Virgen de los Reyes (Sevilla): praes. Divina Pastora hna. Carmela Domínguez.
De la Curia N. S. del Tránsito (Zamora): praes. Madre del Consuelo hna. Francisca Ferreira Carretero (Kika).
D. Feliciano Pérez Moreno D.E. del praes. Milagrosa de la Curia N.S. de la Calle (Palencia).
De la Curia Presentación de N. S. (La Línea): hna. Carmelina Luque fue secretaria y vicepresidenta de la Curia,
hna. Carmen Mateo López fue presidenta del praes. N. S. del Socorro de Benelup, hnas. María Gutiérrez y Leonor
Vidal del praes. N.S. de la Esperanza, hna. Caridad González del Praes. N. S. de Fátima.
A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte
de la Legión del cielo.

ENTRONIZACIÓN DEL SAGRADO CORAZÓN
EN LOS HOGARES
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● Punto de Atención ●

El primer compromiso que adquiere un oficial es el de
asistir a la reunión mensual de curia. Este compromiso
no sólo es importante, sino que es una necesidad, por-
que sin asistencia de los oficiales no hay Curia. La exis-
tencia de la curia es de gran importancia para la Legión,
pues los oficiales de los praesidia, se reúnen para tratar
los asuntos de los grupos afiliados, procurando que au-
menten en identidad legionaria, vida apostólica y la Le-
gión de María se extienda. La curia evita que los
praesida se queden aislados. La experiencia que tiene la
Legión de María en estos casi 100 años de vida, demues-
tra la eficacia de estos consejos.
Si queremos que nuestra curia sea fuerte, debemos va-
lorar estos dos principios:
1. La asistencia a la reunión de la Curia todos los meses,

donde los oficiales de los praesidia se unen para
profundizar en espiritualidad y organizar la evange-
lización. Los oficiales se forman y preparan para con-
seguir que los praesidia vivan el carisma legionario,
hagan trabajos comprometidos y se dé a conocer la
Legión. La Curia crea unidad y nos hace fuertes.

2. La participación. Muy importante tener interés de es-
cuchar, aportar y recibir. Las personas que son tími-
das, poco a poco van aprendiendo de otros, toman
confianza y llegan a ser buenos oficiales. El oficial que
asiste en plan pasivo, ni se beneficia ni beneficia a los
demás. En la curia es donde se deben discutir todos
los asuntos de los praesidia para ir mejorando. Las
intervenciones deben estar basadas en la humildad y
en la caridad, para ayuda a los hermanos, evitando
hacer críticas negativas que desaniman y crean mal
ambiente. Cada oficial debe aportar lo mejor de él
para enriquecer la vida de la Curia y la de Legión.
Esta participación de todos hace posible que la
Curia sea escuela de oficiales.

Hagamos que las reuniones de nuestra curia sean vivas
y tenga identidad legionaria. Formamos una familia, en
la que María es el alma, ella nos cita, nos une y nos ilu-
siona. Como buenos legionarios no pongamos límites a
nuestra entrega y los que somos oficiales transmitamos
a los demás la importancia y riqueza que tiene la curia.

Necesidad de asistir y participar en la Curia

Cada mes, un momento destacado
de LEGIÓN DE MARÍA

ENERO – día 21: Aniversario de Alfonso Lambe.
Quién es Alfonso Lambe? era, es y será un Manual
viviente.

FEBRERO – día 14: miércoles de ceniza. Mortifi-
cación o auto-negación (manual cap 30, punto
13,b), pág. 241).

MARZO – día 25: Acies (manual cap 30, punto 1
pág. 201).

ABRIL – día 28: San Luis María de Montfort “Soy
todo tuyo oh María, y todo cuanto tengo, tuyo es”.

MAYO día 12: Aniversario de Edel Quinn. “Pro-
metí ir, y un legionario no debe faltar a una reu-
nión por nada del mundo”.

JUNIO: Fiesta al aire libre (manual cap 30, punto
3 pág. 204).

JULIO: Peregrinátio pro Christo (manual cap. 40.8,
pág. 387).

AGOSTO: Oración. “Cada legionario debería, a
ser posible, hacer un retiro en régimen de inter-
nado una vez al año” (manual cap 30, punto 13,a),
pág. 240).

SEPTIEMBRE - día 7: Cumpleaños de la Legión
de María.

OCTUBRE: Reunión de oficiales. “Debemos pen-
sar y planear como si cada cosa dependiera de
eso... Entonces, cuando planeemos, debe ser con
fe, ambición, más allá de lo que nosotros pensa-
mos alcanzar, así dejaremos lugar a Él para obrar”.
(Frank Duff: Pensando en Cristo. Mary Shalll Reign
18).

NOVIEMBRE - día 7: Aniversario de Frank Duff.
Nuestros legionarios difuntos (manual cap 17,
pág. 118).

DICIEMBRE: Reunión general anual (manual cap.
30, punto 2 pág. 203).


