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L
eyendo pausadamente el Manual, se-
gún nos recomienda el Concilium en el
90 aniversario de la fundación de la

Legión de María, encontramos ideas para una
profunda reflexión.

Me refiero a la siguiente recomendación, a
la hora de hacer los trabajos: “Siempre tendrá en
cuenta el legionario que no va a visitar a un in-
ferior, ni siquiera a un igual, sino a un superior
como criado a su Señor.” (Cpt. 39 pto. 17.)

A la luz de esta doctrina, podemos pregun-
tarnos, si al realizar el trabajo apostólico de cada
semana, descubrimos en la persona con quien
dialogamos, y a la que hemos sido enviados, el
rostro de Cristo. Si mi actitud efectivamente es la
de un criado hacia su Señor.

Llevar a la práctica esta recomendación del
Manual, tal vez no sea tarea fácil para todos, pero
el intentarlo, si es posible para cada legionario
de María en particular.

Es una invitación a profundizar en el cono-
cimiento de la doctrina del Cuerpo Místico; y una
llamada a vivirla, semana tras semana, en el
cumplimiento del trabajo semanal. También es
una manera extraordinaria de relacionarse con
los hermanos del praesidium, de la curia, del se-
natus. Y de avanzar en el cariño hacia ese her-
mano con el que tanto me cuesta relacionarme,
convivir con él y aceptarle como es.

Ver el rostro de Cristo en el otro, es en pri-
mer lugar una extraordinaria gracia del Señor.
Una caricia suya. En consecuencia es un com-
promiso que debe plantear un cambio radical en
la manera de comportarse, de relacionarse con
todo hombre, con cada hermano. Porque desde
esta identificación, debemos avanzar en no ha-
cer juicios negativos del otro, en aceptar sus de-
fectos, en hacer míos sus problemas, en vivir pre-
ocupado permanentemente por el otro, sabiendo
que el otro es Cristo. “Todo lo que hicisteis a uno
de mis hermanos, a mi me lo hicisteis”.

Esta doctrina debe ser el alma de todo legio-
nario de María, porque es una parte importante
del alma de la Legión de María y nadie la puede
ignorar. El Manual nos dice que ya en la primera
junta se puso de relieve el carácter netamente so-
brenatural del servicio al que se iban a entregar
los socios. Deberían ver en todos aquellos a quie-

nes servían a la persona misma de Jesucristo. Así
fue en la primera junta y así han sido en cuantas
han seguido. (Manual capítulo IX pto. 1)

Aquí vemos con claridad, como ya desde la
primera junta se vivió este espíritu que tenemos
que seguir viviendo, día tras día, en este camino
de santificación que la Legión de María propone
a todos los que pertenecen a ella.

En esta celebración del 90 aniversario que
estamos celebrando, el Concilium nos reco-
mienda dedicar a la lectura del Manual, al me-
nos cinco minutos cada día y profundizar en el
carisma del hermano Frank Duff.

Los hermanos que tuvieron la suerte de co-
nocerle y de hablar con él, coinciden en haber
dejado en ellos la sensación de que no existía
nada más importante en ese momento que la per-
sona que tenía delante.

Podemos preguntarnos si sería solamente
una cualidad humana, o por el contrarío la for-
ma que tenia él de vivir y practicar la doctrina
del Cuerpo Místico, con este estilo que nos dejó
reflejado en el Manual, para que lo vivieran así
los legionarios de María de todo el mundo. 

JAVIER DE FRUTOS

Presidente del Senatus
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Frank Duff con los niños del Hostal Regina Coeli



2 Legión de María • julio 2011

Praesidium Madre del Perpetuo Socorro. Es el informe nº 44. Se reúnen
los jueves a las 11 h. de la mañana en la parroquia del mismo nombre.
Fue visitado por el hno. Javier de Frutos y la hna. Trini del Pino. Integran
el praesdium 14 miembros activos, con promesa. Ocho hermanas son pre-
torianas; una de ellas es corresponsal de Curia y otra miembro del Consejo
Parroquial. Cuentan con 54 auxiliares.
Su apostolado habitual son las visitas domiciliarias a personas que viven
solas o en residencias de ancianos. Siguen llevando la capilla domicilia-
ría de la Virgen del Perpetuo Socorro a los hogares que lo solicitan, en
esas visitan hacen oración, además del interés humano y religioso, ani-
madas siempre por el espíritu apostólico de la Legión. Asisten a la “Pesca
Joven” y “Rescate callejero”. Toman parte en todos los actos legionarios.
Colaboran activamente en la vida parroquial. Su formación se alimenta en
la lectura del Manual y en las allocutios de su director espiritual, P. Esteban
Marcos, por quien se sienten muy apoyadas. Varias hermanas colaboran
en otros grupos parroquiales. Tratan de contactar con jóvenes pero no les
resulta fácil, se les anima a intentarlo siempre. También se les aconseja
aumentar el número de Auxiliares y tener Adjutores.

Curia Madre de la Iglesia (Jaén). Envían el informe nº 31. Está formada por
16 praesidia de adultos con 217 miembros activos con promesa, de ellos 62
son pretorianos. En prueba hay 40. Tienen un grupo juvenil. Hermanos
Auxiliares son 699 y Adjutores 55. Hay tres cargos vacantes. Sus trabajos son:
visitas domiciliarias y hospitalarias, residencia de ancianos, visitas a
Auxiliares, catequesis a todos los niveles, capillas itinerantes de la Virgen
Milagrosa. Una hermana lleva diariamente la Comunión a los enfermos y ha
logrado que en la clínica exista una capilla con el Santísimo siempre abier-
ta. Se destaca el trabajo llevado en el centro penitenciario de mujeres don-
de han creado un grupo muy motivado con aire legionario. Colaboran en sus
parroquias con Cáritas, Consejo parroquial, liturgia, etc. Fueron visitados por
la hna. Concha Ferraz y Mª Francisca del Pozo, su Corresponsal. Se les acon-
seja que celebren un Congreso legionario.

Curia Nª Sª del Carmen (Tenerife). Esta Curia fue visitada por la hna.
Concha Ferraz y la hna. Mari Carmen Pozas. Informe nº 23. Está formada
por 17 praesidia de adultos, 132 socios activos; 6 en prueba; 34
Pretorianos; 48 Adjutores; 852 Auxiliares. Han fallecido 2 hnos. activos y
8 Auxiliares. Tienen cubiertos todos los cargos de curia. En los praesidia
tienen 3 vacantes.
Sus trabajos son: visita de hospitales y centro de mayores, catequesis a dis-
tintos niveles. Visitan a enfermos en sus casas y acompañan a los sacer-
dotes a llevarles los Sacramentos. Visitas domiciliarias. Capilla itinerante
de la Virgen. Contactos callejeros con alejados de la Iglesia. Reparto de
folletos explicativos de la píldora del “día después” y la eutanasia. Charlas

con madres jóvenes. Librería ambulante. Contactos con los niños que han
recibido la primera Comunión. Colaboran con las parroquias. Consejo
Parroquial, Cáritas, Radio María.
Todos los praesidia hacen el estudio del Manual. Han ofrecido la Sta. Misa
por el hno Frank Duff, Edel Quinn, Alfonso Lambe y demás difuntos le-
gionarios. La formación la reciben del Boletín del Senatus y de las alocu-
ciones de su Director Espiritual P. Domingo Ponce. Organizan y asisten a
los actos legionarios. Han trabajado para extenderse en 15 parroquias de
la zona Santa Cruz-La Laguna, sugeridas por el obispado; y en otros mu-
nicipios de la isla. Agradecen la ayuda del Senatus así como la carta men-
sual de la hna Marisa cuyos consejos les son fundamentales para la bue-
na marcha de la Curia. Se les felicita por el gran trabajo de extensión que
han hecho y se les anima para que sigan aunque el resultado no sea el
esperado.

Comitium Virgen Peregrina (Pontevedra). El Comitium se compone de 5
Curiae de adultos y un praesidium juvenil, en las ciudades de Lugo,
Orense, Pontevedra, Santiago y Vigo. Tienen 385 socios activos, con pro-
mesa 350, en prueba 35. Pretorianos 140, Auxiliares 1.666, Adjutores 320.
Han tenido 33 altas de activos y 105 auxiliares. Siendo las bajas de acti-
vos de 26, y de auxiliares 80. Las Curiae de Orense, Pontevedra y Vigo
tienen un comité de difusión procurando captar a jóvenes. La curia de
Orense está intentando fundar en dos poblaciones nuevas. La Curia de
Pontevedra dio de alta un nuevo praesidium en Sanxenxo con 9 socios ac-
tivos con promesa. También han hecho difusión en Santiago, Coruña y
Lugo. Tienen la esperanza de abrir un grupo juvenil en la Curia de Lugo.
Su formación está basada en el estudio del Manual, allocutios, retiros es-
pirituales, documentos de la Iglesia, catequesis bíblicas, escuela de cate-
quistas, cursos de liturgia y teología, boletines del Senatus, puntos de es-
tudio, encuentro de oficiales, etc. Los trabajos que realizan son: visita
domiciliaria, catequesis de niños y adultos, visitas a la cárcel, trabajos con
alcohólicos y drogadictos, campaña contra el hambre y la blasfemia, di-
fusión de prensa católica, visitas a hospitales y residencias, rescate calle-
jero, librería ambulante, contactos con alejados, visitas a auxiliares, cola-
boración con otras instituciones y asociaciones y de una forma especial
con las parroquias. Organizan todos los actos legionarios. Su relación con
el Senatus es buena colaborando con él en todo lo que se les indica. La
relación entre las curiae-comitium son fluidas y provechosa. Ha mejora-
do la asistencia a las curiae, así como la disponibilidad provechosas para
cubrir cargos vacantes. Piensan celebrar el V Congreso de la Curia de
Pontevedra. Fueron visitados por el hno. Javier de Frutos y la hna. Consuelo
Molina. El hno. Javier dice que el no haber vacantes se puede deber a que
celebran a principio de curso unos encuentros de oficiales. Se dice que es
un Comitium con un buen espíritu y gran afán de trabajo.

Resumen del Senatus, junio 2011

Punto de Atención
En el punto de atención se leyó la carta que dio motivo al agradecimiento
que se hizo en el Boletín anterior a la hermana Loli de Aranguren, de
Crespo E.R Argentina. Dice así:

Hermanos del Senatus de Madrid:

Con muchísima alegría, recibí el Boletín de abril (2011) que vuestra bon-
dad así lo dispone y llega todos los meses a la “Parroquia Nuestra Señora
del Rosario” y verdaderamente han impactado todos los temas tratados
por su contenido y profundidad

Realmente como lo expresa el Punto de atención, El Boletín debe ser
apreciado grandemente por los legionarios, ya que en él se encuentra la
verdadera esencia del compromiso legionario.

El allocutio, con sus siete puntos de “La Liturgia de las Horas, el
Leccionario y el Misal, sumado al especial don que tiene el P. Carlos

Melero al redactar sus notas, hace que este “aprender a orar” con la li-
turgia eleve interiormente al creyente. El punto sexto, que apunta a los
tiempos litúrgicos, hace amar la Liturgia de las Horas y realmente emo-
ciona cuando expresa cada tiempo tiene su acento, tiene sus notas en la
“sinfonía celestial de la oración”. Esta proyección al interior del hombre
hace sentir ese lazo inexpugnable que se establece entre Dios y el hom-
bre a través de la oración.

Muy bueno también vuestro trabajo, hermanos y hermanas del Senatus
de Madrid. Son un ejemplo digno de seguir para todos aquellos que dan,
sin esperar nada a cambio. 

En nombre del P. Cristian Torres, que autoriza que la Legión de María, se
reúna en un salón de la Casa Parroquial y como Párroco apoya el desem-
peño legionario, la Curia María Madre de la Iglesia y el praesidium Virgen
de Fátima, de Crespo E.R Argentina, saludan a Uds. En el amor del Señor. 

Firmado LOLI DE ARANGUREN
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A L L O C U T I O
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

LA ORACIÓN DE ACCIÓN DE GRACIAS
1. Creer-amar a Dios con todo el ser es vivir en acción de

gracias: ¿Qué tienes que no hayas recibido? (1 Co 4,7); y ¿cómo
pagaré al Señor todo el bien que me ha hecho? (Sal 116,12). Los
Evangelios han conservado dos oraciones de Jesús que son una
acción de gracias, en las que confiesa al Padre, le da gracias y lo
bendice porque ha revelado los misterios del Reino a los pobres;
y le dice “¡Sí, Padre!”, se adhiere a su voluntad como eco del Fiat
de María en la concepción virginal, preludio de su “sí” al Padre
en Getsemaní (Mt 11, 25s; Lc 10, 21s). Jesús da gracias por amar
la voluntad del Padre (Ef 1, 9). 

2. Dios bendice y llena de su gracia como fruto de su amor.
Su bendición es palabra y don de amor: bendecidos por Dios,
respondemos con amor, dándonos en la acción de gracias. Damos
gracias a Dios por las bendiciones divinas en la historia de la sal-
vación: la Ley, los Profetas y los Salmos las recuerdan. Agradece
a Dios tu historia con sus diversas situaciones. 

3. María es la obra maestra de la Trinidad. María anticipa las
maravillas de Dios que el Espíritu obra en Cristo y en la Iglesia.
Por eso, canta su Magnificat: da gracias al Padre, en el Espíritu, en
nombre de la Iglesia. El Magnificat es el canto de María y de la
Iglesia, es acción de gracias por la salvación, cántico de los “po-
bres” que ven colmada su esperanza con las promesas hechas en
favor de Abraham y su descendencia para siempre (Lc 1, 46-55).

4. El Espíritu actúa en la Eucaristía para despertar nuestra me-
moria y suscitar la acción de gracias a Dios por sus obras en la
creación-redención-santificación. Si la acción de gracias llena
nuestras vidas, nos hacemos “eu-caristía” (buena-gracia) al vivir la
Misa con espíritu de acción de gracias, pues Cristo Cabeza libera
a la creación del pecado-muerte para consagrarla al Padre y glo-
rificarle: nos hace miembros de su Cuerpo. Sé acción de gracias.

5. En el sacramento de la Reconciliación, tras la absolución
del sacerdote, damos gracias a Dios en la oración por su miseri-
cordia continua, camino para crecer en el amor que nos lleve a
la contrición y a la conversión. Y si vivimos el sacramento de la
Penitencia en una celebración comunitaria, damos gracias juntos

por el perdón recibido. La acción de gracias en común nos hace
conscientes del carácter eclesial del perdón y de la expiación. 

6. En la vida de familia se ejercita de forma privilegiada el
sacerdocio bautismal: los padres con sus hijos y demás miembros
dan gracias a Dios por su unión, testimonian una vida santa con
su renuncia y amor activo. El hogar es escuela de vida cristiana y
humanismo: se aprende la paciencia, el gozo del trabajo, el amor,
el perdón, el culto divino por la oración y la ofrenda de la propia
vida. En la iglesia doméstica aprendemos la acción de gracias. 

7. Ser discípulo de Jesús es pertenecer a la familia de Dios
para vivir como Cristo: el que cumpla la voluntad de mi Padre
celestial, éste es mi hermano, mi hermana y mi madre (Mt 12,
49). Por la vida moral cooperamos con el designio que Dios se
propone en la historia, rendimos culto de acción de gracias a
Dios. Amar a Dios con la fe-esperanza-caridad y con el ejercicio
de las virtudes y la vida de oración eleva nuestro espíritu hacia
Dios. La oración es condición indispensable para poder obede-
cer los mandamientos de Dios: es preciso orar siempre sin des-
fallecer (Lc 18, 1). Si quieres obedecer a Dios, dale gracias.

8. En la vida cristiana todo es acción de gracias. S. Pablo
comienza y termina sus cartas con una acción de gracias por la
presencia constante del Señor (1 Ts 5, 18; Col 4, 2). En el
Padrenuestro decimos: santificado sea tu Nombre. Reconocemos
al Dios Santo en la acción de gracias pues nos hace ser santos.
Pedir a Dios que su Nombre sea santificado es entrar en su de-
signio para que seamos santos e inmaculados en su presencia en
el amor (Ef 1, 4.9). Y decimos: tuyo es el reino, tuyo el poder y
la gloria por siempre Señor. Pedimos glorificar su Nombre, la ve-
nida de su Reino y el poder de su Voluntad salvífica, fruto de la
acción de gracias que nos transforma. El príncipe de este mundo
se atribuyó con mentira la realeza, el poder y la gloria (Lc 4, 5-
6). Pero Cristo los restituye al Padre, hasta que le entregue el Reino
y Dios sea todo en todos (1 Co 15, 24-28) en la liturgia celeste
(cf Ap 1, 6; 4, 11; 5, 13), acción de gracias eterna. ¡Agradece la
victoria de Cristo y del bien sobre el mal!

MARCHÓ A LA CASA DEL PADRE

La hermana María Isabel Pico Vallejo,
el día 4 de julio, después de darnos ejem-
plo con su vida, siempre disponible para
todo trabajo dado su amor a María. 

En la actualidad era Secretaria del Se -
natus y Corresponsal de la curia Ntra.
Sra. del Carmen de Tenerife, su espiri-
tualidad, su preparación, el magnífico
desempeño de sus tareas y su perseve-
rancia durante tantos años han dejado
huella en multitud de legionarios y amigos que la recordaremos
siempre. 

Desde este Boletín del que se ocupó con esmero, nos uni-
mos a sus familiares, amigos y legionarios para encomendarla a
María en su paso a la Iglesia triunfante.

¡MUCHAS GRACIAS HNA. MARISA, 
TE RECORDAMOS CON MUCHO CARIÑO!

El 24 de septiembre,
varias Curias del Se -
na tus celebrarán su
“FIESTA AL AIRE
LIBRE” en peregri-
nación al CERRO DE
LOS ANGELES pa-
ra ganar el Jubileo

Mariano en la Diócesis de Getafe. 

Estáis a tiempo: podéis acompañarnos.
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DEL BOLETÍN DEL CONCILIUM, MAYO 2011

Á F R I C A

El Papa consagrará a los jóvenes 
al Sagrado Corazón 
La consagración quiere acercar a Cristo a todos los jóvenes del mundo
Los jóvenes serán consagrados al Sagrado Corazón de Jesús durante la Vigilia del
sábado 20 de agosto por la noche que se celebrará en el aeródromo de Cuatro
Vientos. Con este acto se quiere ayudar a que se cumpla el objetivo de cada Jornada
Mundial de la Juventud: que los jóvenes se acerquen a Cristo.

En los jóvenes se encuentra la esperanza del futuro de la Iglesia y de la humani-
dad. Al realizar esta consagración se expresa que “solo Él puede liberar el mun-
do del mal y hacer crecer el Reino de la Justicia, la paz y el Amor al que todos
aspiramos”. Por último, la consagración es un acto de amor ya que –a imagen del
apóstol Tomás– “al consagrarnos ‘tocamos a Jesús’, renovando la gracia de nues-
tro bautismo con la que fuimos introducidos de lleno en ese Amor”.

Durante todo el verano:

ABIERTO
POR

VACACIONES
(Acogida)

Legión de María

En el Parque de El Retiro se instalará una carpa
donde estarán representados los diferentes mo-
vimientos de la Iglesia dispuestos a acoger a los
jóvenes del mundo. 

Estará abierta desde el 16 al 20 de agosto. 

También la LEGION DE MARÍA tendrá un stand,
con atención de legionarios dispuestos a infor-
mar de todo lo que los visitantes quieran cono-
cer sobre esta asociación internacional extendi-
da por todo el mundo. ¡OS ESPERAMOS A
TODOS CON ILUSIÓN!

Más información: www.madrid11.com

Estaría muy bien
que en cada
Parroquia hubiera
un cartel así y
más este año en la
Jornada Mundial
de la Juventud 
a celebrar del 16
al 21 de agosto 
en Madrid:

Camerún:
Senatus de Duala: El Senatus tiene 22 Curiae y 8 Praesidia directamente afiliados
con 1.542 miembros activos. Una Regia de Yaundé tiene 1.192 miembros activos
y nueve Comitia dependerán directamente del Senatus y tienen 14 Comitia afi-
liados a la Regia con un total de 14.759 miembros activos. Durante el año se fun-
daron 2 nuevos Comitia, varias Curiae, así como numerosos nuevos Praesidia. Los
trabajos incluyen la pastoral juvenil, tienen 654 miembros jóvenes, visitas a ho-
gares, prisiones, orfanatos, a los enfermos y ayudan a la catequesis. Durante el
año cerca de 500.000 hogares y un millón de enfermos se visitaron en el hospi-
tal o en la casa. Se celebraron 876 matrimonios, 4.418 personas se regresaron a
los sacramentos e hicieron más de 33.000 contactos de la calle.
Comitium de Conakry: El Comitium ha estado haciendo grandes esfuerzos para
visitar Praesidia locales y fortalecer el contacto con los consejos. En marzo, el
Presidente del Comitium viajó más de 2.000 kms. en 10 días para visitar a los
Consejos distantes en el interior de Guinea. El Comitium ha organizado una
Reunión con el Arzobispo de Conakry para tratar sobre la Legión.

Togo:
Regia Logo: Había 115 personas presentes en una presentación y lectura sobre
el Siervo de Dios, Frank Duff, una Misa y una conferencia fue organizada en
el aniversario de Alfie Lambe. Una Curia juvenil con 20 praesidia se mencio-
nó en el informe, así como un proyecto de creación de 3 nuevos praesidia ju-
veniles en dos áreas diferentes. El Comitium de la Catedral esta en los arreglos
para la creación de una nueva Curia.

Burkina Faso:
Comitium de Ouagadougou informa que los legionarios juveniles de Gounghin
van a las reuniones de la comunidad cristiana de base para orar con la gente
y hablar con ellos acerca de la Legión, también, reclutan jóvenes para las ins-

cripciones en el programa de catequesis. Los legionarios son bien recibidos por
la mayoría de la población musulmana por sus oraciones y su ayuda a los ma-
yores con el lavado y la sacada de agua.

Costa de Marfil:
Los conflictos en este país han hecho difícil para el Senatus el mantener el rit-
mo de sus reuniones. Se piden oraciones a todos los legionarios y a la gente
de este país en este momento.

República de Benin:
Durante una visita de 10 días a Gabón por dos visitadores de la Regia de Cotonú
cubrieron cinco diócesis, viajaron en avión, autobús, tren y coche. Esta visita
tuvo lugar del 3 al 12 de mayo. Su informe contiene estadísticas, junto con pro-
puestas para el mejoramiento de la administración de la Legión.

Guinea Ecuatorial:
Malabo Comitium 
Se prevé la creación de una nueva Curia. En Bata, asistieron casi el 100% a la ce-
remonia de Acies. La ceremonia comenzó a las 11.00 horas y finalizó a las 17:00.

VISITA DE OFICIALES DEL SENATUS DE MADRID, ESPAÑA
La Mesa del Senatus de Madrid, España, Javier de Frutos, Presidente; Concha
Ferraz, Vice Presidente; Consuelo Molina, Secretaria Auxiliar, María Carmen
López, Tesorera y Julia García, Tesorera Auxiliar visitaron el Concilium el sába-
do 14 de mayo de 2011. Hay 15 praesidia, 5 Comitia y 18 Curiae en 7
Arquidiócesis. Durante la reunión con los oficiales de Concilium fue revisada la
fortaleza de la Legión en las Diócesis y fueron discutidas las sugerencias sobre
el desarrollo de la Legión en su área. Tommy McCabe, Presidente del Concilium
agradeció a los oficiales por todo el trabajo que están haciendo por la Virgen.


