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El mes pasado se dio una reflexión introductoria so-
bre el Congreso Eucarístico Internacional de este año
2012 y su significado para la Legión en todo el mundo.
Sugerí como una posible preparación para el Congreso
que todos los legionarios debían leer, estudiar y orar una
vez más, las cuatro secciones del capítulo 8 del Manual
de la Legión, titulada «El legionario y la Eucaristía». Para
los legionarios de todo el mundo que no puedan asistir a
este Congreso sería una forma de entrar en el espíritu del
Congreso y de hecho de participar en él profundamente.

¿Qué significado tiene el Congreso en todo esto? El ob-
jetivo del Congreso es canalizar a toda la Iglesia Católica
hacia la Persona de Jesucristo. Su objetivo es promover y
fomentar una relación auténtica con Jesús. Se esfuerza por
facilitar y profundizar una verdadera amistad con el Señor,
el Cristo resucitado en la Eucaristía. Ese es el meollo de la
cuestión. Todos los diferentes comités y subcomités, toda
la planificación, todas las reuniones interminables, de re-
caudación de fondos y de logística que participan en la
organización del Congreso tiene solo una finalidad última,
y que consiste en poner a la mayor cantidad de gente po-
sible en contacto con la presencia real de Cristo resucita-
do en la Eucaristía. Este último propósito coincide con la
razón de la existencia de la Legión de María. Permítanme
citar una vez más, un texto fundamental del Manual: «La
Eucaristía es el centro y la fuente de la gracia: por lo tan-
to, debe ser la piedra angular del sistema legionario. La
actividad más ferviente no tendrá valor alguno, si olvida
por un momento que su objetivo principal es establecer el
reino de la Eucaristía en todos los corazones. Por lo que
se ha cumplido la finalidad para la cual Jesús vino al mun-
do. Ese propósito era comunicarse a Sí mismo a las almas
para que pudieran ser uno con Él, principalmente por me-
dio de la Sagrada Eucaristía».

Ahora quiero hacer una breve reflexión sobre la sec-
ción primera del capítulo 8 del Manual.– La Misa. Todas
las gracias, sin excepción, tienen su origen en el sacrifi-
cio redentor de Cristo en la Cruz. Estas gracias se distri-
buyen a través de la mediación universal de María por el
plan y la voluntad de Dios, pero su origen y la fuente de
las mismas está en la Cruz de Cristo. Ahora bien, el
Concilio de Trento enseña con máxima autoridad que el
sacrificio de Cristo en la Cruz y la Misa son uno y el mis-

mo sacrificio. Así que en la Misa tenemos la presencia
real del Calvario en medio de nosotros. No es simple-
mente una forma simbólica de recordar algo que sucedió
hace dos mil años. El sacrificio de Cristo en la Cruz está
realmente presente en toda su realidad y fecundidad sin
límites en la Misa. Esta es la base del valor infinito de la
Misa y de su absoluta centralidad en la Iglesia y por lo
tanto en la Legión.

Todos los legionarios sabemos que una de las gracias
de nuestro fundador Frank Duff fue su profundo conoci-
miento y devoción a la Santa Misa. En noviembre de
1917, varios años antes de la fundación de la Legión, él
empezó “La Asociación de la Misa diaria” y en el libro
registro de socios de aquella época se comprobó que ha-
bía reclutado a 1.176 personas que se comprometieron a
asistir a la Misa diaria y a recibir la Santa Comunión. ¿Qué
pasó con esta Asociación de la Misa diaria? Pues que se
incorporó a la espiritualidad y al apostolado de la Legión
y la tenemos en el capítulo 37, sección 13 del Manual
entre las tareas propuestas por la Legión en los siguien-
tes trabajos: “Promover la práctica de la Misa diaria y la
devoción hacia la sagrada Eucaristía». Sería maravilloso
si uno de los frutos del Congreso Eucarístico, fuera el vol-
ver a hacer este trabajo como uno de los importantes que
tiene cada praesidium en el mundo. Me gustaría concluir
esta reflexión con una cita del libro de Frank Duff
«¿Podemos ser santos? La Misa diaria y la recepción de
la Sagrada Eucaristía, son obviamente los grandes medios
de la gracia que deben ser estudiados en profundidad. La
persona que puede fácilmente ir a Misa por la mañana,
y no lo hace, sólo se engaña si piensa que está destina-
da a una gran santidad. La Misa y la Comunión signifi-
can un día perfectamente comenzado».

Así que básicamente lo que he estado tratando de ex-
plicar en esta allocutio es que el Congreso Eucarístico es
una invitación y un desafío a la Legión para poner una
vez más a la Eucaristía en el centro de su vida y del apos-
tolado, no sólo como su gran ideal, sino como su testi-
monio más visible y práctico en la Iglesia y en el mun-
do. Así sea.

Por el Padre. Bede Mc Gregor OP
Director Espiritual del Concilium

Dublín - Irlanda

El Congreso Eucarístico 
Internacional y la Legión (2)
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Praesidium María Columna de Fuego de Alcalá de Henares.
Informe nº 6 que presentan. Se reúnen en un salón de la
Parroquia de San Bartolomé, fue visitado por los hnos. Javier
de Frutos y Trini del Pino. Está formado por 7 socios activos
de los que 2 son pretorianos, 14 adjutores y 149 auxiliares.
Durante el periodo del informe un socio activo ha pasado a
ser auxiliar.

Los trabajos que realizan son visitas a hogares, cateque-
sis de primera comunión, visitas a hospitales, residencias de
ancianos, capilla itinerante. 

Los distintos movimientos y asociaciones se reunieron
con el Obispo D. Juan Antonio. En esta reunión la Legión
propuso visitar las parroquias para formar grupos.

Se les animó a continuar y mantener el buen espíritu de
grupo. En septiembre el Senatus ayudará en las visitas de
parroquias.

Curia María Madre de la Iglesia de Jaén. Informe nº 32 que
presenta, fue visitada por los hnos. Javier de Frutos y Concha
Ferraz. Está formada por 18 praesidia con 222 socios acti-
vos de los que 30 están en prueba y 62 son pretorianos, 725
socios auxiliares y 56 adjutores.

Los trabajos que realizan son visitas domiciliarias, cate-
quesis a todos los niveles, capillas itinerantes de la Milagrosa,
visita a hospitales llevando la comunión a los enfermos.

Se continúa con el grupo María Madre de la Libertad en
la Prisión de mujeres y se destaca que están preparando a 3
chicas para recibir los sacramentos de Comunión y Confir -
mación.

De momento solo una hermana atiende al grupo, se les
aconseja que vaya también acompañada por otra hermana.

Han formado un grupo de patricios en la residencia de
las Hermanitas de los Pobres.

En el mes de mayo celebraron un retiro en el seminario
al que asistieron 105 legionarios.

Agradecen las sugerencias de la hermana corresponsal
Mª Francisca del Pozo y las visitas recibidas de los oficiales
del Senatus.

Se les anima a continuar los buenos trabajos que reali-
zan y se les felicita por el buen equipo de oficiales y por

intentar nuevos tipos de apostolado y haber formado un gru-
po nuevo.

Como proyecto a realizar se les ofrece que inicien la
“pesca joven”.

Curia Nuestra Señora del Carmen (Tenerife) Informe nº
24 que presentan. Fue visitada por las hnas. Mª Carmen
López y Mª Luisa Rueda. Está formada por 17 praesidia
de adultos, 123 socios activos de los que 7 en prueba y
28 pretorianos, 840 auxiliares y 45 adjutores. Durante el
periodo del informe han fallecido 6 socios activos y 3 au-
xiliares.

Los trabajos que realizan son: visita hospitales y centros
de mayores, acompañando al sacerdote a administrar la
Comunión y la Unción de enfermos, dan catequesis a dis-
tintos niveles, hacen visitas domiciliarias repartiendo las ho-
jas parroquiales con la liturgia del domingo, contactos ca-
llejeros, visita de ancianos y enfermos en sus domicilios y
entregando la medalla milagrosa, capillas itinerantes de la
Virgen. Cinco legionarios hacen “pesca joven”.

Un legionario es responsable de transmisiones en Radio
María.

Extensión y Difusión. Se hizo difusión en la Parroquia
San Fernando Rey y se espera que para después del verano
se forme un grupo. En mayo se formó un grupo de 7 socios
en el barrio La Crujera del municipio de Santa Úrsula.

Como aspectos positivos destacan el alta de 6 nuevos
miembros activos y la perspectiva de un nuevo praesidia
aunque ven la dificultad de captar socios jóvenes.

Agradecen la ayuda del Senatus, especialmente la gene-
rosidad de la hermana Mª Luisa Rueda al aceptar el cargo
de corresponsal.

Se les felicita por los muchos trabajos y la gran difusión
que realizan.

Se les anima a empezar “pesca joven” en La Laguna y
estudiar la posibilidad de hacer una PPC en Fuerteventura.

Fe de erratas.– En el boletín de junio 2012 la visita a la
Curia Ntra. Sra. de los Reyes de Sevilla fue realizada por los
hnos. M. Carmen Pozas y Javier de Frutos.

Resumen del Senatus, junio 2012

Punto de Atención
Por el Hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus

El punto de atención trata de recordar a cada le-
gionario que la Legión de María no tiene vacaciones.

El Manual en el Cpt. 19 p. 4) nos dice que la jun-
ta semanal jamás debe omitirse, salvo en circunstan-
cias de total imposibilidad.

Cada praesidium y también cada consejo deberá
estudiar si la suspensión de la junta se debe realmente
a una imposibilidad, o bien a que nos relajamos y va-
mos acomodándonos, sin tener miras de servicio y es-
fuerzo. 

Es verdad que muchos legionarios, han terminado
la vida laboral, están fuera de su residencia un largo
periodo de tiempo durante el verano y la vida del
praesidium queda mermada o interrumpida. En estos
casos debemos hacer lo posible para que el praesi-
dium permanezca en oración y allá donde esté cada
uno, el día de la junta y a la hora señalada, recemos
las oraciones de la Téssera. Es la forma de permane-
cer unidos por medio de la oración. Aprovechemos
también, para hacer lecturas formativas, y de manera
continuada reflexionar en el manual.

Abierto por vacaciones
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. El espíritu de la Legión es el espíritu de María: imi-
tar sus virtudes, en particular su heroica pacien-
cia. La alianza con María supone contribuir con
todo lo que se tiene: trabajar con sus fuerzas, ser
paciente en su progreso espiritual, y meditar cómo
colaborar con el plan de Dios.

2. La Legión, con la fe y el amor de María, no se
queja de imposibles: cree que todo lo puede si es
paciente. La paciencia es la paz que brota de es-
perar en Dios.

3. El hombre es impaciente, busca resultados rápi-
dos y visibles, está insatisfecho con lo obtenido.
No caigamos en la tentación que engendra des-
contento, espíritu agrio y crítico, dispuesto a ver
lo defectuoso sin ver lo que es crecimiento gra-
dual en el bien.

4. Para ser pacientes tenemos la ayuda del praesi-
dium. Gracias a la oración, el rito externo, los in-
formes, la hermandad cristiana, el magnetismo de
la disciplina, el vivo entusiasmo y el orden, tene-
mos un sostén donde encontrar fuerzas para ser
pacientes con las miserias y las dificultades del
apostolado.

5. En las juntas es imprescindible ser pacientes con
las debilidades de los hermanos, sus resistencias e
incomprensiones, para que la gracia nos convier-
ta. Nos ayuda no tomar decisiones precipitadas,
poco juzgadas, mal valoradas. La paciencia nos da
la serenidad para poder ver lo que nos falta y en-
tender lo que aún no entendemos. 

6. La paciencia nos lleva a lo esencial: averiguar y
conocer humildemente la voluntad de Dios. Así
brota la unidad: obramos unidos por la fe y el
amor.

7. Tengamos paciencia unos con otros. Si un herma-
no tiene poco celo y brío, con progresos insignifi-
cantes o con las ruindades de un espíritu munda-
no, no por eso hay motivo para desalentarse.
Ayudar al hermano a vencer sus miserias y defec-
tos es una gran caridad, que exige paciencia en el
que de verdad ama.

8. El presidente no es el último responsable de todo,
hasta de lo más nimio. Esto lleva a caer en la im-
paciencia de querer solucionar todas las miserias
y debilidades humanas, hace imposible la sana

convivencia en la caridad. Mientras vivamos en
este mundo, tendremos muchas miserias, y hay
que saber llevarlas con paciencia. 

9. El apostolado está lleno de dificultades: la pa-
ciencia nos ayuda a vivirlas con gozo cristiano,
perseverar hasta el fin, convertirnos al amor que
da la vida.

10. En el trabajo ejercitamos la paciencia con las
virtudes que hacen amable el anuncio evangé-
lico. Miremos hacia adelante, firmes y cons-
tantes, deseosos del éxito, humildes en los lo-
gros, luchando contra el fracaso, obedientes y
animosos para lo imposible. La paciencia para
sí y con los demás es imprescindible para ser
virtuosos. 

11. El éxito apostólico es fruto de la gracia de Dios
que nos hace perseverar. A veces, el éxito es en-
contrarse con las manos vacías. Para vencer el
desaliento y desistir en el trabajo es imprescin-
dible la paciencia, que sabe esperar los frutos
de Dios. Por la paciencia nos apoyamos en
Dios, y no sobre las arenas movedizas del co-
razón humano.

12. Tengamos infinita paciencia con cada alma,
cuyo valor es inestimable: Cristo murió por cada
uno de nosotros. La paciencia unida a la man-
sedumbre con un respeto extremo a su dignidad
humana es el camino para poder evangelizar. 

13. El trabajo legionario reclama la paciencia. Los
enfermos son un tesoro para la Legión. Poseen
una inmensa fuerza espiritual en su oración y
en su Cruz. Es bueno animarles con paciencia
para unirse a Cristo y que intercedan por nues-
tros apostolados. 

14. Trabajar con los pobres, la visita domiciliaria y
los trabajos menos valorados (como llamar a la
santidad a cristianos fríos), es tarea ardua y lar-
ga. Su secreto: la paciencia a toda prueba fren-
te a los prejuicios y comodidades, capaces de
acercarse a las personas con caridad, sin juz-
garlas, comprendiéndolas, con humilde actitud
de servicio. El secreto para el éxito de todo tra-
bajo es la paciencia en saber sembrar para que
el fruto madure a su tiempo, según el plan de
Dios.

� La Paciencia �
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V CONGRESO LEGIONARIO
DE LA CURIA VIRGEN 

DE LA PALOMA (MADRID)
El pasado 2 de junio la Curia Virgen de

la Paloma celebró su 5º congreso con el
lema “El legionario de María tiene que ser
evangelizador de todos los católicos”. Se
dieron las siguientes ponencias: “El Conocimiento de Jesús”, por el P. Amador de Lucas,
Director Espiritual de la Curia, “Reflexiones sobre el contenido del Manual”, por el Hno.
Ignacio Blas, Secretario de la Curia Virgen de la Paloma y “Sobre el trabajo legionario”
por la Hna. Mª Teresa Horcajo, Presidenta de la Curia María Medianera

Con motivo del XXV ani-
versario de la ordenación sa-
cerdotal de nuestro Director
Espiritual el P. Carlos Melero
Fernández, nos pide que ore-
mos por sus hermanos sacer-
dotes que fueron ordenados
con él, por su fidelidad a
Cristo y por su santidad sacer-
dotal, y que demos gracias a
Dios por todo lo que de santo
y bueno ha obrado a través de
todos ellos.

El próximo domingo 22 de
julio se celebrará una Euca -
ristía de acción de gracias en
la Permanencia del Senatus de
Madrid, calle Farmacia 6 a las
20 horas (a continuación de la
reunión de Senatus) a la que
estáis todos invitados.

Recordatorio de la ordenación sacerdotal del P. Carlos.

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
El Padre Don Emilio González Rivas del Praesidium Dulce Nombre de María del Comitium de Salamanca. D. Emilio permaneció durante
38 años en Legión de María con una generosa entrega y ejemplaridad.
Juan Cozar Marín de la Curia María Madre de la Iglesia de Jaén
Capilla García García del praesidium Santa María del Valle de la parroquia del mismo nombre.

La familia de la hermana Marisa Pico, en el primer aniversario de su fallecimiento, comunica su especial agradecimiento a la Legión de
María por el cariño y la ayuda que se le dio durante su enfermedad.
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