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Edel es un gran regalo de Dios. Ella dijo des-
pués de su primera reunión del praesidium
que había sido “amor a primera vista”. Ella

había pensado larga y profundamente en su voca-
ción. Pero la mala salud le había impedido hacerse
monja contemplativa y no se sentía llamada a la
vida del matrimonio.

Entonces casi por casualidad, aunque para la
Legión no hay accidentes sino solamente providen-
cia de Dios, al invitar a su amiga Mona Tierney para
que visite a su familia, le dice que no podría ir esa
noche porque ésa era su noche de la Legión. ¿Qué
es la Legión preguntó Edel? Ven y verás. Ése fue el
principio de una gran aventura en la vida espiritual
y apostólica. Edel había encontrado un hogar para
las aspiraciones más profundas de su vida.

Frank Duff a menudo solía escribir una dedica-
ción en el Manual de un nuevo legionario “Gracias
por el regalo de ser socia de la Legión”.

Ahora la Legión entera agradece a Dios por dar-
nos el regalo de una socia como Edel. Pero estoy se-
guro que para Edel fue la Legión el mejor regalo de
Dios para ella. Para Edel, como para Frank Duff
igual que para una inmensa mayoría de legiona-
rios, su vida interior es algo que les lleva a perma-
necer unidos siempre a Dios como su Rey secreto.
Podemos conseguir alguna idea acerca de ella, si
pensamos, que su vida interior alcanzó su pleno de-
sarrollo en la Legión. De modo que conocer el es-
píritu de la Legión especialmente como lo expresa
el Manual, es conocer realmente el interior de la
mente y el corazón de Edel.

Hay un pasaje importante de su diario íntimo
escrito poco antes de su muerte, y se ve en él frases
que pertenecen casi al pie de la letra al Manual. Esta
lectura cuidadosa te introducirá a los secretos de su
vida interior y te ofrecerá la orientación y el estí-
mulo para tu propia vida.

Ella escribe el Jueves Santo antes de morir:
“María ama a Jesús en mí. Lo acaricia, y derrama
su compasión sobre todas sus heridas. Pero, sobre
todo, le agradece la Eucaristía y le da gracias al
Padre por este don. ¡Qué solitaria sería la vida sin
la Eucaristía!”.

Agradecer infatigablemente a la Trinidad este

don de la Eucaris-
tía. Acompañar a
nuestro Señor en el
Santo Sacramento.
Los discípulos le
preguntaron: Maes-
tro, ¿dónde vives? Y
se quedaron con Él
el día entero. En la
aridez, quedarnos
sencillamente con
Él; María le amará y
le adorará. Nos con-
viene estar allí aun-
que se distraiga la
atención. Como un
niño con nuestra Madre.

Nuestra presencia ya dice a Jesús que lo ama-
mos, incluso estando mudos, o demasiado apega-
dos a lo terreno para conducirnos convenien-
temente en su presencia. Por mediación de María
ofrecerse a la Trinidad en acción de gracias, en es-
píritu de amor y adoración.

Nuestra fe nos dice que Él está en la Eucaristía;
vayamos a buscarlo allí. Si supiéramos dónde en-
contrarlo en la tierra, haríamos cuanto pudiésemos
por llegar hasta Él. Lo tenemos a nuestra disposi-
ción en todo momento sobre el altar. Vayamos allí
a reunirnos con Él. ¡Mejor que en todos los libros!

De la devoción a María, un amigo cercano de
Edel dijo que ella daba la impresión de que no era
nada sin el amor a Nuestra Señora, que esta devo-
ción le permitía a Edel darse por completo al tra-
bajo activo de la Legión. Edel misma admitía que
ella nunca hablaba sin consultar antes a Nuestra Se-
ñora.

Esos eran sus recursos y de ahí la gran obra que
Edel realizó en África. Con la ayuda de un automó-
vil se desplaza de misión en misión. Nunca demos-
tró miedo, ni su resistencia física parecía disminuir.
Todo para Edel era sugestivamente bello. Siempre
risueña, feliz, despierta al buen humor.

(Allocutio del P. McGregor O.P. D.E. del Conci-
lium y “Edel Mary Quinn” Una heroína del aposto-
lado de León-Joseph Suenes).
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Noticias del Senatus
Del 26 de MAYO de 2019

Praesidium Maternidad Divina de Mª (Madrid):
Informe nº 54. Soc. activos 9 con promesa, pretoria-
nos 6. Soc. auxiliares 23, adjutores 30. Trabajan en
contactos hablando sobre todo con jóvenes, visitas a
personas solas o enfermas, etc. Se les felicita por los
trabajos y por la perseverancia. Tienen identidad le-
gionaria. Se les anima a cubrir las vacantes.

Praesidium Madre del Perpetuo Socorro (Ma-
drid): Informe nº 58. Soc. activos 7 con promesa y 1
en prueba, pretorianos 5. Soc. auxiliares 45. Trabajan
en Patricios, Capillas itinerantes, rescate, pesca joven,
etc. La asamblea manifiesta lo positivo de llevar los
horarios de Misa a los hoteles. Se les felicita por el
número de pretorianos y adjutores, la oración es
nuestra fuerza. Se les anima a seguir en línea de su-
peración.

Curia Virgen de los Reyes (Sevilla): Informe nº
28. Formada por 5 Praesidia, con 30 soc. activos con
promesa, 5 en prueba, 19 pretorianos; auxiliares 44,
adjutores 6 comunidades religiosas. Trabajan en di-
fusión con asiduidad, en centros de discapacitados,
catequesis, prematrimoniales, asambleas familiares,
etc. Tienen un grupo de adultos jóvenes con los pro-
blemas propios de los jóvenes al que cuidan mucho;
están interesados en recoger a los que salen de un
grupo de la Universidad al terminar esta. Se les su-
giere formar Patricios para jóvenes. Se les felicita por
haber venido y por acoger muy bien las sugerencias.
Se les anima a tener un Congreso.

Comitium Virgen Peregrina (Galicia): Informe nº
31. Formado por Curiae: N. S. de los Ojos Grandes
(Lugo) tiene 4 praesidia; son 28 soc. activos más 2 en
prueba de los que 10 son pretorianos; soc. auxiliares
6 y 10 adjutores. Virgen de la Paz (Orense) tiene 9
praesidia con 83 soc. activos más 18 en prueba de los
que 48 son pretorianos; soc. auxiliares 362 y 110 ad-
jutores. Virgen Peregrina (Pontevedra) tiene 7 prae-
sidia con 81 soc. activos más 6 en prueba de los que
38 son pretorianos; soc. auxiliares 441 y 18 adjutores.
Mª Reina del Mundo (Santiago) tiene 4 praesidia con
22 soc. activos más 2 en prueba de los que 7 son pre-
torianos; soc. auxiliares 326 y 44 adjutores. N. S. del
Perpetuo Socorro (Vigo) tiene 9 praesidia; son 68 soc.
activos más 4 en prueba de los que 36 son pretoria-
nos; soc. auxiliares 326 y 12 adjutores. Trabajos:

Hogares, contactos, cárcel, inmigrantes, personas
maltratadas, librería ambulante, etc. Tienen reunio-
nes de formación de oficiales periódicamente. El Co-
mitium en general está bien; se les felicita por que en
todas las Curiae hay socios nuevos y por su genero-
sidad a todos los niveles. Se les anima a trabajar en
los objetivos propuestos.

Nuestro corresponsal nos dice: Qué bueno es que
vengan de los Consejos a presentar informe. Nos honran
con su presencia y el sacrificio de venir a la reunión;
de ella llevan muchas noticias; es bueno que trans-
mitan al Consejo lo que han escuchado. Comitium

N. S. de la Vega (Salamanca): Todos los encuentros
y congresos legionarios tienen como fin enseñar a los
hermanos la espiritualidad y apostolado de Legión,
por eso, en ellos se dedica un tiempo para hacer un
trabajo legionario en la calle. En Ávila destaca la pesca
joven y el trabajo con un grupo de jóvenes.  Dios quiera
que llegue a ser grupo de legionarios jóvenes. Pro-
yecto, seguir trabajando en el Campus. Los jóvenes de
Dublín hacen un retiro anual al cual invitan a jóvenes
en la calle. Empezaron unos años atrás con pocos y
ahora llegan a 200 jóvenes. Curia N. S. de la Calle

(Palencia): Reparten la hoja de información de la parro-
quia.  Por medio de hojas y folletos llega la Palabra a
muchas almas; es importante conversar primero con
todos sobre su contenido. Praesidium Virgen del

Carmen: Seguimos con ánimo y haciendo difusión. Gra-
cias hnos., ese es el espíritu que debemos tener
todos. Muchos jóvenes quieren hacer un volunta-
riado, por ese medio conocen Legión de María. Pesca

joven: destaca el contacto con un joven no practicante que
tras el dialogo pidió una biblia, qué maravilla hermanos;
al volver comentan sus experiencias con los hnos.
que quedaron en oración. Así hicieron los primeros
apóstoles, volvieron a comentar a María sus expe-
riencias apostólicas. Aunque el Praesidium no tenga
Director Espiritual es importante mantener el con-
tacto con el párroco, informándole del apostolado
que hacemos y pidiéndole trabajos para ayudar es-
piritualmente a todas las almas. Al invitar al sacer-
dote, se le explica que debemos cumplir toda la
agenda en una hora y media, máximo. Diplomática-
mente, debemos decirle que su Allocutio no debería
pasar los 5 minutos.
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P. Carlos Melero, D.E. del Senatus

El Manual nos ha dejado una lista de trabajos le-
gionarios que pueden ser realizados por los di-
versos praesidia. ¿Ha agotado con ello los

posibles trabajos que se pueden realizar en la Legión
de María? Es claro que la respuesta no puede ser
más que negativa. El Manual nos da una lista inaca-
bada para dejar la puerta bien abierta a una pru-
dente creatividad frente a las situaciones nuevas que
puedan reclamar una respuesta adecuada como tra-
bajo apostólico fecundo.

¿Cómo han de ser estos posibles nuevos trabajos
legionarios? ¿Qué prudentes características han de
tener? El Manual nos da unos criterios para que esas
situaciones nuevas encuentren trabajos apostólicos
que sean su respuesta adecuada. Con estos criterios
podemos hacer un juicio prudente con una ejecución
ordenada y recta.

En primer lugar, el Manual invita a ver estas cir-
cunstancias y situaciones como una oportunidad
nueva para crear un trabajo legionario. Este trabajo
nuevo ha de ser un medio propio que tenga el
mismo fin que los demás trabajos legionarios: la san-
tificación de sus miembros por la acción apostólica.

En segundo lugar, el posible nuevo trabajo legio-
nario ha de ser examinado y juzgado como ade-
cuado y ordenado a la vida legionaria por la directiva
de la Legión y de acuerdo con la autoridad eclesiástica.
Esta labor de discernimiento y aprobación nos hace
vivir en la obediencia a la Iglesia con la tranquilidad
de saber que hacemos la voluntad de Dios.

En tercer lugar, el Manual sigue exhortando a sus
miembros legionarios al trabajo heroico y difícil. El
espíritu apostólico es aguerrido y luchador, por lo
que los legionarios deben lanzarse a toda obra nueva
guiados por un espíritu emprendedor y valiente, y con
ánimo resuelto.

En cuarto lugar, la acción heroica en el aposto-
lado es contagiosa, anima a otros a seguirla, crea un
ambiente de entusiasmo que busca imitar la obra he-
roica y que anima al combate y el riesgo valeroso.
Un lugar puede verse renovado con este apostolado
que enardece y entusiasma.

¿Cuál es el gran enemigo para estos trabajos le-
gionarios que no están ya probados por la experien-
cia y que se nos anima a pensar y llevar a cabo si se
dieran las circunstancias y condiciones para hacer-
los? El gran enemigo de esta valerosa creatividad
apostólica es el miedo. El miedo es paralizante.
Priva a la inteligencia de su capacidad de juzgar, im-
pide a la voluntad tomar decisiones para obrar con
acierto.

El que vence al miedo y vive en el santo temor de
Dios, principio de la sabiduría que conduce al amor
de Dios y de los hombres y hace capaz de obrar con
fortaleza, ese no se detiene ni por los hombres ni por
las revoluciones del mundo.

La virtud de la prudencia no es la virtud de los
miedosos, sino de los que actúan con amor y valen-
tía. La prudencia nos hace usar los medios propor-
cionados para alcanzar el fin que buscamos en la
acción apostólica. La prudencia de los hijos de Dios,
guiados por el Espíritu Santo, es totalmente opuesta
a la prudencia de la carne, que es miedosa, calcula-
dora, no arriesga ni sabe alcanzar el fin con el ejerci-
cio de la caridad. Pío XI describe esta prudencia de
la carne así: flaca, perezosa, estúpida, egoísta, indigna.
(Pío XI, Discurso del 17 de mayo de 1931). Para ven-
cer el miedo de la carne, vivamos la sabiduría y pru-
dencia virtuosa, que nos hace fuertes en la caridad
con su acción apostólica.

FUE LLAMADA A LA CASA DEL PADRE

Comitium N.S. de la Soledad (Badajoz) Hna. Carolina Pérez Martín, vicepresidenta del Praesidium. N. S. de
la Merced, el domingo de Resurrección.

CADA LOCALIDAD TIENE SUS
NECESIDADES PARTICULARES

Manual 37, 18



4 Legión de María • junio 2019

● Punto de Atención ●

La Asociación de los patricios empezó en 1955
como ayuda a la preparación del pueblo en materia
religiosa. La poca formación dentro de los católicos
nos hace incapaces de hablar con las personas que
están fuera de la Iglesia Católica. Las reuniones de pa-
tricios buscan preparar a los católicos para que sepan
dar razones de la fe y del mensaje del Evangelio.

La Iglesia nos proporciona formación variada y es
bueno que se aproveche, pero son muchos los que no
se plantea esta necesidad, por eso si se les invita a reu-
niones de Patricios, entrarán en un camino muy va-
lioso para ir formándose de una manera continuada
y progresiva.

Desde que empezó la asociación patricia ha de-
mostrado su eficacia, con un método sencillo, equili-
brado, trabaja en la búsqueda de la preparación en la
doctrina de la Iglesia para dialogar con los adversos
o indiferentes al catolicismo.

La asociación patricia está regida por la Legión de
María, el presidente debe ser socio activo de un prae-
sidium y en las reuniones, que deben ser mensuales,
también estará un Director Espiritual y un ponente
seglar. Los participantes serán católicos que quieran
mejorar su información y formación en los asuntos de
la doctrina y vida de la Iglesia.

El método es sencillo, el ponente expondrá el tema
que se va a tratar, durante 15 minutos, después está

la discusión general donde todos los asistentes parti-
cipan en un diálogo, exponiendo cada uno su opinión
sobre el tema. Después del breve refrigerio, el sacer-
dote vuelve a exponer otros 15 minutos, sobre el
mismo tema, teniendo en cuenta las aportaciones an-
teriores y hay otro tiempo de discusión. La eficacia de
estas reuniones está en el diálogo y la participación
de todos. Cada asistente debe manifestar sus ideas,
sugerencias y dudas. Todas las intervenciones son im-
portantes, ser tolerantes con las que parezcan no ade-
cuadas. Juntos se trabaja en la búsqueda del saber.

En la asociación patricia, debe haber una presen-
cia activa de María. Ha de reinar un ambiente de con-
fianza, de amigos, de respeto y aprecio, como una
familia bien avenida, donde todos estén cómodos.

En materia religiosa interviene la fe y la gracia.
Debe haber conversaciones que interesen a todos y
que salgan del corazón. A través de los patricios Dios
se acerca más al hombre, sus verdades permiten vin-
cularse más a la Iglesia y la mente poco a poco se va
iluminando. La asociación patricia forma en conoci-
mientos y en espiritualidad.

Damos una pequeña pincelada para que los prae-
sidia estudien el capítulo 30 del manual y se animen
a poner en práctica estas reuniones, que pueden ser
de distintas edades.

Hna. Conso Tello

“Patricios”

FRANK DUFF
Frank Duff, nuestro fundador, al escribir lo que

llamamos Ordenanzas Fijas, hizo una reflexión
importante. Son solo cuatro puntos, pero en ellos
tenemos las claves para dejar al descubierto el es-
píritu fundamental y la esencia de la Legión de
María. El hermano Duff las consideró tan impor-
tantes, que insistió en el Manual, que se leyeran

por el presidente del praesidium, en la primera
reunión de cada mes. Pero seguramente, él quiso
que no solo se leyeran, sino que se meditasen, con
vistas a analizar su significado y ponerlas en mar-
cha más profunda y eficazmente en nuestra vida
interior y en el apostolado.

Boletín del Concilium.

Hna. Nati Cabañas
La hna. Nati entró en la Legión de María en su juventud, se casó, tuvo hijos, se quedó viuda
y a los 90 años María la recibió en el praesidium celestial. Toda su vida fue activa. En 1955
fundó el primer praesidium rural con otras hnas. en Recas (Toledo). Trabajó en muchos cam-
pos apostólicos. Llevó un grupo de juveniles del que salió un sacerdote, que en su funeral le
agradeció la contribución a su vocación sacerdotal.


