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El título de la editorial son unas palabras textuales
que han recogido los Evangelios sinópticos salidas de
los labios de Jesús (cf. Lc 18, 31). La etapa final del mi-
nisterio público de Cristo fue un camino hacia Jerusalén,
un camino hacia el Calvario, donde Él ofreció su vida
por nosotros. Los apóstoles fueron los grandes testigos
de la vida de Jesús, ellos conocieron perfectamente las
palabras y mensajes de su Maestro, sus milagros; Jesús
les abrió su intimidad y ellos no solo conocieron los de-
seos, las tristezas y las alegrías de su Corazón, sino que
también participaron de ellas. Nuestra Cuaresma tiene
que ser un acompañar a Jesús en lo que fue su camino
hacia Jerusalén. El método que podemos utilizar para
asomarnos al misterio del Corazón de Cristo en lo que
fue su preparación para su Pasión y Muerte es el si-
guiente: dejarnos iluminar por la Palabra de Dios y, con-
cretamente, por los Evangelios que la Iglesia nos ofre-
ce en la liturgia de la Misa. A partir del Evangelio de
cada día de la Cuaresma, podemos acercarnos a
Jesucristo, para escuchar sus palabras, para conocer sus
deseos y estar con Él en lo que fue su peregrinación ha-
cia su hora suprema.

La cuaresma es tiempo de desierto, es decir, debe
estar marcado por el silencio, por la interioridad.
¿Hemos descubierto el valor inmenso del silencio?
Cuando echamos una mirada a nuestro entorno. ¿Qué
es lo que vemos? A casi todo el mundo enloquecido
por las prisas: corriendo por la mañana para no llegar
tarde al trabajo; corriendo para llevar a los niños a
tiempo al colegio; corriendo y corriendo…Después,
cuando vas por la calle o cuando estás esperando en
la parada del autobús, asistimos a una escena que, años
atrás, hubiéramos calificado, como poco, de curiosa:

muchísimas personas (jóvenes, adultos y ¡has-
ta ancianos!) están conectados a un aparato
de sonido, escuchando noticias o absorbidos
por una música estridente, que a pesar de los
auriculares, se percibe a cinco metros. Y para
colmo, muchas familias cuando llegan a casa,
¿qué es lo que hacen? ¡Encender más apara-
tos! El padre se pone a navegar por internet,
la madre se lleva la radio a la cocina, y mu-
chos niños se ponen delante de la televisión.
En definitiva, ¡más ruidos! Así es la triste vida
de muchos que se puede resumir en dos pa-
labras: correr y ruido, ruido y correr.

Vivimos en una época de profunda cri-
sis espiritual; una de las señales que nos in-
dica hasta qué extremo se está degradando
la dignidad del ser humano es esta: muchas
personas no hacen silencio, no reflexionan
en la soledad sobre sí mismos, sobre su fa-

milia o sobre los asuntos más decisivos de su exis-
tencia, ¿creéis que los hombres, en la actualidad, se
preguntan que pueden hacer para ser mejores perso-
nas? Muchísimos ¡no!; ¿creéis que muchos católicos
de Misa dominical, antes de tomar una decisión im-
portante van al Sagrario diez minutos para hablar con
Jesús en la Eucaristía? Muchísimos, seguramente, ¡no!
Nos encontramos en una época de profunda crisis de
silencio y de vida interior.

El tiempo de Cuaresma es una invitación de Dios
a hacer silencio y a buscar momentos de soledad,
pero no basta el silencio exterior, es necesario el si-
lencio interior, que es todavía más difícil. Cuantas ve-
ces vamos a rezar y, hasta que punto nos asaltan las
preocupaciones, los agobios… que no podemos pa-
cificar nuestro corazón. Si somos sinceros reconoce-
remos que estamos llenos de nosotros mismos, de
nuestras cosas… Las preocupaciones materiales, en
no pocas personas, tienen más fuerza que las reali-
dades espirituales. Muchos ocupan más el pensa-
miento en cómo ganar más dinero o como invertirlo,
que en vivir en gracia de Dios. La Cuaresma, si la vi-
vimos como la Iglesia nos propone, nos ayudara a si-
lenciar nuestros corazones de tantos ruidos que nos
estorban y distraen para escuchar a Dios. El silencio
y la soledad son el camino para lograr la paz interior,
son las puertas que dan acceso al encuentro y a la
escucha de una Persona que está viva: Jesús de
Nazaret.

Del libro «Mirad, subimos a Jerusalén» del
P. Víctor González Fernández

D.E. del Praesidium Ntra. Sra. de la Fuencisla (Madrid)

““MMIIRRAADD,,  
SSUUBBIIMMOOSS  AA  JJEERRUUSSAALLÉÉNN””
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Praesidium Ntra. Sra. de la Esperanza. Parroquia Virgen
Peregrina, c/Diego de León 36. 28006 Madrid. Fue visitado por
las hnas. Consuelo Molina y Loli de la Morena. Informe nº 47
que presentan. Son 9 socios de los cuales 7 pretorianos, auxi-
liares 28 de los que 8 están en prueba, y 31 adjutores. Trabajos.–
Rescate callejero en zona centro, trabajo que se extiende a
acompañamiento de las chicas o sus hijos con trabajadores so-
ciales, juzgados, médicos, Cáritas, etc. Destacan la entrega del
grupo con una chica que se quitó de la droga y mientras estu-
vo en el hospital, las hnas. hicieron turnos de 24 horas acom-
pañándola al médico y a la quimio hasta que falleció. Así como
dejar “colocado” a su hijo con la familia con la que no tenía
contacto. Otros trabajos: Contactos callejeros, Patricios, Pesca
joven. Tres hnas. son oficiales del Senatus y tres corresponsales.
Entre los proyectos que tienen, destaca el de visitar hogares a
petición del párroco y realizar una exploratio dominicalis.

Se les felicitó por su entrega y buen hacer legionario.
Comitium Ntra. Sra. del Pino de las Palmas de Gran

Canaria. Informe nº 26 que presentan. Fue visitado por las hnas.
Maribel Guzmán y Maricarmen Pozas. El Comitium está for-
mado por la Curia Ntra. Sra. del Pino que cuenta con 11
Praesidia de adultos, 7 de ellos en pueblos, socios activos 96,
en prueba 13, pretorianos 17, socios auxiliares 401, adjutores
43, y la Curia Virgen Milagrosa del sur de la isla, formado por
8 Praesidia: Socios activos con promesa 61, en prueba 7, au-
xiliares 78, pretorianos 13 y adjutores, 19. Difusión: Tienen un
nuevo praesidia en San Isidro de Gáldar y quieren recuperar
dos praesidia en la capital y conseguir un nuevo Praesidium en
Bañaderos, del municipio de Arucas. Trabajos: Catequesis a di-
versos niveles, hacen mensualmente Pesca Joven, especial-
mente en Gáldar y Las Palmas, visitan semanalmente hospita-
les y residencias, acercando el Evangelio a residentes y
familiares. Colaboran con los párrocos respectivos en las litur-

gias y acompañamiento a sacerdotes para la Comunión en do-
micilios. Hacen turnos para mantener parroquias abiertas y con
exposiciones del Santísimo, visitan enfermos y mayores en sus
casas y la residencia de la Cruz Blanca para discapacitados sí-
quicos. El día del Corpus realizaron alfombras con el nombre
de la Legión. Entre los proyectos quieren abrir más praesidia y
reforzar los existentes.

Se les felicitó por el excelente trabajo que realizan y la uni-
dad e ilusión de los hnos. Se les animó con la Pesca joven y
hacer grupos de patricios.

Comitium Ntra. Sra. de la Vega (Salamanca). Informe nº 42
que presentan. Fue visitado por los hnos. Javier de Frutos y
Gloria Sánchez Mesa. El Comitium se compone de 4 curiae.

Curia Ntra. Sra. de la Ilusión de Ávila: Esta formada por 7
praesidia de adultos (6 en Ávila y uno en Segovia), 47 socios ac-
tivos, 4 en prueba, 24 pretorianos, 679 auxiliares y 496 adjutores.

Curia Ntra. Sra. de Valladolid: Se compone de 3 praesidia
de adultos (26 socios de los que dos están en prueba y 11 pre-
torianos, 232 auxiliares y 10 adjutores más 237 religiosas.

Curia Ntra. Sra. del Tránsito de Zamora: Está formada por
10 praesidia de adultos (6 en la capital y 4 en pueblos). Socios
activos 150 de los que pretorianos son 67, 488 auxiliares y 200
adjutores.

Curia – Comitium Ntra. Sra. de la Vega de Salamanca: Está
compuesta por 11 praesidia de adultos, 10 en Salamanca y 1 en
Ciudad Rodrigo. Tienen 108 socios activos de los cuales 7 en
prueba y 44 pretorianos, 605 auxiliares y 227 adjutores.
Trabajos.– Se han hecho asambleas familiares parroquiales, visi-
tas a hogares, residencias, hospitales, centros de emigrantes, tran-
seúntes y toxicómanos. También dan catequesis, organizan ro-
sarios de la aurora y en Ávila hacen Pesca joven. Proyectos En
Ávila crear un grupo juvenil y hacer Pesca joven en otras curias.

Se les felicitó por los trabajos y buen espíritu legionario.

Resumen del Senatus, febrero 2013

Punto de Atención
Por la Hna. Consuelo Molina, Secretaria del Senatus

Al hablar de servicio legionario conviene recordar las
palabras del manual: «Ya en la primera junta legionaria se
puso de relieve el carácter netamente sobrenatural del ser-
vicio al que se iban a entregar los socios». (Manual, cpt.XI)

La base de nuestro servicio es el mensaje de Jesús: «cada
vez que lo hicisteis con un hermano mío de esos más hu-
mildes, lo hicisteis conmigo» (Mt. 25, 40)

Para la Legión de María no es suficiente con prestar un
servicio, sino que debe llevar el sello de lo sobrenatural.
Todo servicio legionario debe tender a conseguir este fin.

Los servicios en la Legión pueden ser muy diversos:
aceptar un cargo de oficial en el praesidium, un cargo de
oficial de la curia, estar disponible para ayudar a praesi-
diae que lo necesitan, colaborar en la creación de praesi-
diae en parroquias nuevas, aceptar ser corresponsal de al-
gún consejo del Senatus, etc.

Todos estos servicios que muchos hermanos legionarios
están desempeñando y tantos otros que por el dinamismo
de la Legión serán llamados a continuar, no pueden per-
der de vista este espíritu sobrenatural. Este servicio debe
ser muy valorado, pues gracias a la generosidad de mu-
chos, la Legión se mantiene y crece por todo el mundo. 
A todos no nos piden que nos vayamos lejos, pero sí que
seamos generosos en nuestro praesidium o con el de la 
parroquia cercana que pasa dificultades.

Este espíritu debe también envolver nuestras juntas, los
trabajos apostólicos de cada semana y las relaciones entre
los socios.

Este tiempo de cuaresma puede ser apropiado para re-
flexionar y pensar si estamos viviendo esta actitud de ser-
vicio y disponibilidad o estamos necesitados de conversión.

GENEROSIDAD EN EL «SERVICIO» (24-2-13)
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero. Director Espiritual del Senatus de Madrid)

1. El mes pasado iniciamos esta serie de allocutios
con motivo del Año de la Fe que están dedicadas
a María. Y partiendo de la historia de María, dis-
cípula del Señor, recordamos en los misterios del
Rosario la infancia de Jesús y nos acercamos a su
persona para contemplar las actitudes que están
en el corazón de María y que la hacen vivir en la
obediencia de la fe.

2. Al contemplar los misterios luminosos, seguimos
mirando a María, seguidora de Cristo que le es-
cucha e imita su vida. Y nos dejamos llenar de la
Luz de Dios que se nos revela en los misterios de
Luz. Si en los misterios gozosos vimos las actitu-
des de María para disponerse a recibir el don de
Dios, hoy nos fijamos en la realidad del Misterio
Luminoso que se le revela para que ocupe el lu-
gar que Dios tiene dispuesto para ella en su de-
signio de amor y salvación para el hombre. Así
aprendemos a ocupar nuestro sitio en el misterio
de la Redención.

3. Jesús nos ilumina el Rostro del Padre con su per-
sona, su vida y su misterio. Con la luz que brota
de Cristo, conocemos al Padre. María, unida a
Jesús, conoce el Rostro del Dios vivo y verdade-
ro que Jesús revela.

4. Si en el Bautismo del Jordán se nos descubre que
Jesús es el Hijo del Padre, el Amado de Dios y su
Predilecto, María nos ayuda a centrarnos en Cristo
para que recibamos la inteligencia viva de nues-
tra filiación en Cristo. María es hija de Dios, ama-
da del Padre, que siente la predilección del amor
divino sobre ella.

5. En el Bautismo también se nos revela la presencia
activa del Espíritu Santo que reposa, de modo per-
manente, sobre la humanidad de Jesús. María tam-
bién conoce y experimenta la presencia activa del
Espíritu, que la hace discípula dócil del Señor.

6. En las bodas de Caná, Cristo revela su realidad de
Esposo de la Iglesia, que celebra el banquete nup-
cial en la Eucaristía, anticipada en el banquete de
los novios de Caná y en la conversión milagrosa

del agua en el vino mejor. María, unida a Cristo,
descubre su misión de Nueva Eva, de ser la
Mujer que colabore con Cristo en la Redención
ayudando a los fieles de Cristo a hacer lo que
Jesús diga.

7. Cristo anuncia y predica el misterio del Reino de
Dios. Para entrar en el Reino, Cristo nos llama e
invita a la conversión por la cual nos asemeja-
mos a Él, que es el lugar donde Dios reina. María
nos ilumina el camino de la conversión personal
que nos abre a recibir el reinado de Dios en toda
nuestra existencia. El Reino de Dios somos nos-
otros que experimentamos y vivimos su presen-
cia y reinado en nuestros corazones y en toda la
vida humana.

8. En la Transfiguración del monte del Tabor, Cristo
se transfigura para mostrar en su carne humana
la Luz de Dios. En Jesús transfigurado se revela
la relación de Amor entre el Padre y el Hijo, que
está envuelto por la nube, imagen del Espíritu
Santo. María también nos descubre cómo la hu-
manidad ha de ser transfigurada en la belleza
luminosa de Cristo, para ser revelación de la
Santísima Trinidad.

9. Jesús instituye la Eucaristía en la Última Cena. En
el acontecimiento de la Cena, Jesús nos dejó el
mandamiento del amor y nos enseñó a lavarnos
los pies los unos a los otros. María, discípula del
Señor, ha aprendido de Jesús el misterio del amor
por el que nos sirve, poniéndose a nuestros pies
para limpiarnos del polvo del camino.

10. En la Última Cena, Jesús nos dejó el milagro de
la conversión del pan y del vino que son trans-
formados, por el poder del Espíritu Santo, en su
Cuerpo y en su Sangre. Es el memorial de su en-
trega sacrificial y redentora en la Cruz como víc-
tima de expiación de nuestros pecados. María
se ha unido a la Cruz de su Hijo y se hace pre-
sente en el Memorial de su Hijo Jesucristo cada
vez que celebramos la Eucaristía, para que nos
sumerjamos en el Misterio del Amor entregado
hasta la muerte.

MARÍA EN EL AÑO DE LA FE: MISTERIOS LUMINOSOS DEL ROSARIO

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
Las hnas. Nieves Mª González Pérez y Candelaria Luis Benítez, ambas de la Curia Virgen del Carmen de Tenerife.
La hrna Charo Burgueño, Secretaria del Praesidium Madre del Buen Consejo de Torremolinos, Málaga.
Consuelo Ruiz López del Praesidium Madre del Perpetuo Socorro de la Curia Senatus de Madrid.

A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.
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El pasado día 9 de febrero, sábado, Legión de
María –Comitium Nuestra Señora de la Soledad–
de Badajoz, celebró su V Congreso en la Casa de
Oración de Gévora, asistiendo 50 legionarios de
Badajoz, Fuente del Maestre, Villafranca de los
Barros y Almendralejo, con su Director Espiritual
don José Gago y algunos directores espirituales.
Fueron acompañados por 2 oficiales del Senatus de
Madrid. Las ponencias revirtieron sobre la llamada
a la nueva evangelización y la necesidad de nues-
tra propia conversión primero, y nuestra responsa-
bilidad ante el reto de salir a evangelizar en nues-
tro entorno. Los legionarios pasaron un día de
trabajo y oración, poniendo en común sus inquie-
tudes, compartiendo ideas e ilusiones. Hubo un es-
tupendo ambiente, mucha participación y en la so-
bremesa un buen humor. Esperemos que dicho
congreso nos despierte, nos aliente para trabajar
más y mejor por el Reino de Dios y la Virgen María.

V CONGRESO DEL COMITIUM NTRA SRA DE LA SOLEDAD (BADAJOZ)

BALANCE DE LA “PESCA JOVEN DURANTE EL AÑO 2012”
Como otros años publicamos el resumen de este trabajo legionario, por el centro de Madrid, al encuentro de los jóve-

nes para ofrecerles nuestro testimonio de creyentes en Jesús e invitarles a acoger el Amor que Dios les tiene a cada uno,
tal como son, pidiéndoles una respuesta generosa.

Los jóvenes aceptan bien la conversación y no importa la diferencia de edad. Les ofrecemos algún material sencillo y
lo suelen aceptar bien. También se les propone un acercamiento a sus parroquias y a la Delegación de Juventud al menos
por internet.

TARDE (tercer viernes de 17 a 20 h)

NOCHE (cuarto sábado de 22,00 a 0,30h)

Parejas 
trabajando

TOTALES 
JOVENES 
CONTAC-

TADOS

Se manifiestan Se les entrega

calle oración
Ateos/
Agnost

Cree y 
no Practica

Practica
Otras 

Religiones
hojitas medallas evangelios otros

46 70 361 90 183 74 14 113 121 33 26

Parejas 
trabajando

TOTALES 
JOVENES 
CONTAC-

TADOS

Se manifiestan Se les entrega

calle oración
Ateos/
Agnost

Cree y 
no Practica

Practica
Otras 

Religiones
hojitas medallas evangelios otros

40 10 277 61 137 45 34 35 131 19 23

ACIES

Alrededor del 25 de marzo, fiesta de la Encarnación, cada legionario tiene la
oportunidad de acudir a la cita anual ante María para renovar el compromiso de
fidelidad a su Legión iniciado en la Promesa.
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