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Varios papas afirman, y entre ellos nuestro que-
rido recién nombrado Beato Juan Pablo II, que
el conocimiento de la verdadera doctrina cató-

lica sobre María será la clave exacta de la compren-
sión del misterio de Cristo y de la Iglesia.
• De Cristo porque Dios nos envía a su Hijo nacido

de una mujer, María; que acepta el plan salvífico.
• De la Iglesia porque María vivió una unión con Cristo

que la hizo partícipe de todo, y nos la dio por Madre.
Ella es la que nos enseña mejor que nadie ese en-

cuentro del hombre con Dios: “Todas las generacio-
nes la proclamarán bienaventurada”, porque podrán
admirar y ver en ella una muestra de lo que, por la
gracia divina puede llegar a alcanzar en este mundo
un ser humano.

Con la gracia de Dios, podemos imitar a María en
las virtudes que en Ella eran plenas, porque su unión
con Cristo era total. De ahí que si vivimos unidos a
María, lo estaremos también a Cristo y lograremos pa-
recernos a Ella para gloria de Dios; eso nos hará ca-
paces de regenerar el mundo. Veamos alguna de ellas
y el modo de conseguirlo.

Humildad: cuanto más se adentra uno en los secre-
tos de Dios, –Él nos invita a entrar–, más se reconoce
uno humilde, porque queda fascinado por Dios. Cuando
acojamos el designio de Dios para cada uno de nosotros
con fe, aflorará la plenitud humana, como en María.

Fe: Al igual que María creyó, hoy a nosotros nos
anima a creer, a recorrer por los caminos de la fe, pues
una vez que Dios se revela hay que prestarle obe-
diencia. María nos recuerda que la fe exige ponerse a
la escucha, y acoger el designio de Dios con todo

cuanto contiene de distinto, trascendente, y a veces
hasta desconcertante con respecto a las miras huma-
nas. La fe compromete a toda la persona, por eso la
necesidad de la escucha, no pasiva, que la hace par-
ticipo de la salvación de Cristo para que llegue a la
humanidad. El justo vive de la fe. Hace de ella una
vida, por eso fe y vida no pueden ser independientes.

Oración: María orante, estaba en permanente ac-
titud de búsqueda y apertura, de escucha y aceptación
de respuesta a Dios. Ella sabía que la Palabra de Dios
encierra un sentido tan profundo y un contenido tan
elevado, que sólo en el silencio puede ser oída y res-
pondida. María nos enseña a orar y también el mejor
modo de hacer oración; enseña a tejer lazos de amor
filial con el Padre, de escucha atenta del Hijo, de con-
sagración total al Espíritu Santo. María nos revela sus
actitudes interiores que son las que facilitan el en-
cuentro con Dios, y eliminan los obstáculos que pue-
dan entorpecer el paso del Señor por nuestra vida.
Todos estamos necesitados de un clima de oración. Se
ha dicho que un hombre que no ora l  falta algo sus-
tantivo; está mutilado de una parte esencial de sí mis-
mo, y que el valor de una vida es su peso de oración.
Una sociedad que no valora la contemplación se ha
afirmado que es una sociedad deshumanizada.

¿Hasta dónde lo estará siendo la nuestra, que pa-
rece medirlo todo dentro de unos parámetros de pro-
ductividad, consumo y eficacia dando más importan-
cia al producir que el dar sentido a la vida? Para
encontrar éste, es necesario un ambiente de oración y
una actitud contemplativa.”No sólo de pan vive el
hombre” (Mt.4,4 y Luc. 4,4).

María es modelo para cada uno. Y lo es para la co-
munidad: en la espera Pentecostal del Espíritu, al unir
sus oraciones a las de los discípulos, se convirtió en
el modelo de la Iglesia suplicante. En su Magníficat
nos ha dado un modelo de oración capaz de trans-
formar una vida y una sociedad. Ella nos enseña a si-
tuarnos ante Dios y a ser sus adoradores en espíritu y
en verdad (Jn.4,23).

Es importante, sí, orar a María. Y hasta necesario.
Pero es más importante y necesario orar como Ella y
con Ella.

“Que en todos resida el alma de María para glori-
ficar a Dios; que en todos aliente el espíritu de María
para alegrarse en el Señor”. (S. Ambrosio).

Ojalá nuestra oración sea eco de la de María para
que transforme nuestra vida y la de nuestra sociedad.
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Praesidium Nuestra Sª de los Ángeles: Es el informe nº 36 que pre-
sentan. Se reúnen los lunes a las 7 de la tarde en la parroquia de
Jesús de Medinaceli. Son cinco miembros activos, de ellos cuatro
pretorianos, y tienen a D. Pedro como director espiritual. Cuentan
con 62 auxiliares, 33 adjutores de dos comunidades religiosas y
nueve enfermos misioneros. Hacen difusión como trabajo del prae-
sidium y a nivel personal, contactos en la puerta del templo, que
al ser muy visitado por la devoción que hay del Cristo de Medinaceli
tienen la facilidad de comunicarse con extranjeros, grupos de es-
tudiantes etc. Con motivo de la J.M.J han intensificado la el con-
tacto con jóvenes. El rescate callejero lo hacen en unión con el
praesidium Ntra. Sra. de la Esperanza. Asisten a la “Pesca Joven”
tarde y noche con el Senatus. Visitan una residencia de mayores y
también a enfermos y auxiliares en sus casas. Están presentes y tra-
bajan en el Hogar de San Francisco Colaboran en todo con la pa-
rroquia relacionándose con los otros grupos. Asisten a los cursos
que les ofrecen desde la Pastoral de Enfermos en Cefor. Asisten a
todos los actos que organiza la Curia. Una de las hermanas es ofi-
cial del Senatus y corresponsal. El tema de estudio lo han hecho
del Catecismo de la Iglesia y ahora cumplen con los cinco minu-
tos diarios de estudio del Manual y lo comentan. Se les felicitó por-
que siendo pocos trabajan mucho y bien. 
Praesidium Virgen Fiel: Se reúnen los jueves a las siete de la tarde
en la parroquia del Santísimo Cristo de la Victoria. Es el 44 informe
que presentan. Son 10 socios activos, 29 auxiliares y 4 pretorianos.
Los trabajos los hacen regularmente con personas mayores que se
encuentran solas, animándolas y dando un sentido positivo a sus do-
lencias. Se relacionan con los socios Auxiliares. Visitan la residencia
de ancianos de Nª. Sª. de Montserrat, les acompañan al hospital y
les entregan los Evangelios. La difusión la hacen a título personal.
Caritas les facilita los casos que necesitan una atención espiritual.
Asisten al Rescate Callejero apoyando en la oración. Agradecen a su
director Espiritual la dedicación que tiene con ellos. Es de señalar
que este grupo es de los más antiguos. La relación que tienen con
la Curia es buena. Se les da la enhorabuena porque siempre que
cumple un oficial ya tienen otro dispuesto para el cargo.
Curia Reina de la Paz Es el informe nº 43. Se reúne la Curia en la
parroquia Nª. Sª. de la Fuencisla los segundos domingos a las 17h.
Pertenece a la Vicaria V y está formada por 5 praesidia de adultos

con un total de 39 socios activos con promesa y 5 en prueba; 21
pretorianos; 160 auxiliares definitivos y 6 en prueba, 32 adjutores
seglares y 8 comunidades religiosas. Los praesidia no tienen
Director Espiritual, salvo uno. El equipo de oficiales de Curia está
completo y en los praesidia hay tres vacantes. Una hermana es
Corresponsal, otros dos pertenecen al Comité de Difusión y
Formación y otra a la Comisión P.P.C. Entre sus trabajos están los
contactos y rescate callejeros, visitas domiciliarias, catequesis, un
grupo de Patricios con buena asistencia, colaboración con “Pesca
Joven”, participación en PPC, visitas a enfermos y ancianos en sus
casas, hospitales y residencias y visita a socios Auxiliares. Un prae-
sidium está integrado en la Pastoral de Salud. Tratan de realizar los
trabajos con el espíritu que dice el Manual. Disponen de Comité
de Difusión y la extensión se lleva a cabo a nivel de praesidia y
de Curia, Realizan los actos señalados en el Manual y este año han
celebrado un Congreso que fue bien: denso, positivo y aprove-
chado. Tuvieron tres visitas de las que perseveran dos. Cuentan con
nuevos auxiliares. Colaboran con el Senatus y en las parroquias.
Se les anima porque se ve una Curia con un buen espíritu legio-
nario, lamentando que no sean más pues en la zona hacen muy
buena labor. Le han pedido al Sr. Vicario que les procure directo-
res espirituales.
Curia Nª. Sª. de la Almudena: Presenta el informe nº 50. Está for-
mada por 7 praesidia con 45 socios activos y 4 en prueba, 526
Auxiliares, 104 Adjutores, 30 Pretorianos. Hay seis vacantes de ofi-
ciales. Han realizado tres jornadas de difusión programadas por el
Comité de Extensión para reforzar los grupos, siguen haciendo di-
fusión y oración en todos los praesidia. Los trabajos que hace la
Curia son: El diálogo con jóvenes en su zona, rescate callejero, ca-
tequesis a todos los niveles, también prebautismales y posbautis-
males, visitas a enfermos en sus casas, residencia de ancianos y
hospital. Encuentros de oración en domicilios. Tienen un grupo de
Patricios. Organizan y asisten a los actos legionarios. Colaboran
con el Senatus y en la parroquia. La formación la reciben del
Manual y del estudio de documentos de la Iglesia. Han hecho tres
Retiros espirituales y un Congreso en el que hubo muy buenas po-
nencias y del que esperan ver sus frutos. Se sienten muy apoyados
por el Director Espiritual. Se les anima a continuar adelante con
su esfuerzo y su buen ánimo.

Resumen del Senatus, abril 2011

Punto de Atención
Por: Hno. Javier de Frutos. Presidente del Senatus

ASISTENCIA A LOS ACTOS LEGIONARIOS
A lo largo del año la Legión celebra una serie de actos que el Manual los define como actos públicos: El Acies, la

Fiesta social, la Fiesta al aire libre, la Fiesta del praesidium, el Congreso, los Retiros, etc.

Estos actos contienen aspectos diferentes: en un Congreso se acentúa el aspecto formativo, en el Retiro la parte espi-
ritual, en la Fiesta al aire libre la convivencia, el Acies es la consagración personal, pero todos aportan vida legionaria a
los socios de la Legión. Para que esta vida sea transmitida, es indispensable la asistencia de los legionarios a estos actos.
Si la asistencia falla, el acto, sea el que sea, fallará también, si por el contrario la asistencia es buena el acto será posi-
tiva para la vida de nuestra asociación.

Los oficiales de los grupos tienen que informar, animar y dar ejemplo a todos sus hermanos con su asistencia. para
que los actos cumplan los fines que pretende la Legión de María .

El Manual nos dice: 
a) Cada Curia tiene la obligación de reunir periódicamente a sus miembros para que lleguen a conocerse y para fo-

mentar entre ellos el espíritu de unión,
b) El espíritu de unidad, por bueno que sea, siempre podrá mejorar.
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

El ejemplo de los Santos en la Oración
La oración es un misterio en el que Cristo nos va in-

troduciendo por los diversos caminos que ya llevamos se-
ñalados. Hoy queremos aprender del ejemplo de los san-
tos, recogiendo algunas de sus enseñanzas. Aconsejaros
que leáis los escritos de los santos y lo que ellos nos des-
criben de su camino de oración es algo que “cae por su
peso “. En la allocutio tan sólo daremos algunas pincela-
das para animaros a orar con los santos y a orar como los
santos para aprender de su enseñanza y ejemplo el cami-
no hermoso de la oración cristiana. Sobre todo con la fi-
nalidad de que los santos se incorporen a nuestra oración
de manera viva y espontánea, que tratemos con ellos para
que crezcamos en su compañía orante.

1. Los santos nos enseñan que ninguno de ellos sabía orar
el primer día que comenzó su camino de oración.
Todos ellos aprendieron a orar de manos de Cristo y
la Iglesia. El Espíritu de Cristo que vive en la Iglesia es
el que enseña a los santos el camino de la oración.

2. Los santos han aprendido el camino de la oración em-
pezando por lo más sencillo para ser conducidos, de
grado en grado, hacia las cumbres de la oración por
donde nos lleva el Espíritu de Cristo.

3. Los santos han caminado en su vida cristiana perseve-
rando en la oración, de menos hacia más: más tiem-
po de oración y más intensidad de oración. La oración
ilumina su vida y de la vida extraen continuamente
motivos para la oración para que todo quede penetra-
do por la fe.

4. Los santos nos muestran las alegrías y gozos de la ora-
ción: descubrir esta riqueza es imprescindible para es-
timularnos a orar. También nos han dicho sus sufri-
mientos y luchas por permanecer en la oración, y
crecer y madurar en ella: son ejemplo que nos con-
suela cuando nos sentimos decaídos para continuar
una oración dolorosa o difícil.

5. Los santos han descrito sus diversas experiencias de ora-
ción: desde la más sencilla en la oración vocal hasta la
más alta contemplación. Y han insistido en que todos po-

demos vivir una experiencia contemplativa llevados por
la gracia de Dios. Para ellos, crecer en la oración hasta
sus cumbres es lo normal en la vida cristiana. Este es un
aspecto que conviene que rectifiquemos en nuestra va-
loración de la oración: todos estamos llamados a ser
grandes orantes, de lo contrario no podremos vivir la ex-
pansión vital de la santidad a la que somos llamados.

6. Los santos nos han comunicado su vivencia sobre la
oración en sus escritos. Conocer a un santo es conocer
su camino de oración, cómo aprende a orar, cómo cre-
ce en su vida de oración cómo da frutos de virtudes
cristianas por efecto de una oración viva y madura.
Alimentar nuestra oración de los afectos, pensamientos,
deseos y sentimientos de los santos aviva nuestra ora-
ción y nos educa en la manera de tratar con Dios.

7. Los santos nos entregan su vivencia de la oración de
manera que nos resulta cercana, viva, accesible. No
suelen teorizar sobre la oración: sencillamente, nos di-
cen que oran y nos dicen cómo oran. Por eso, su prác-
tica y su vida de oración nos resultan comprensibles.
Todos podemos entender lo que nos dicen de su ora-
ción en la medida en que también nosotros lo vivimos.
Si tu oración va creciendo, comprendes lo que un san-
to te explica de esas vivencias concretas y esperas po-
der acceder a las que son más profundas. Con los san-
tos se comparte la experiencia de la oración con la
esperanza de seguir creciendo.

8. Los santos nos han dejado escritas oraciones que bro-
tan de su experiencia. Conviene que hagamos su ex-
periencia y enriquezcamos las oraciones escritas con
nuestras propias experiencias: es bueno que recreemos
la vivencia de la oración que se refleja en un texto de
oración y podamos escribir nuestras propias oraciones.

9. Los santos nos han abierto con su oración una venta-
na para que podamos entrever el cielo que Dios nos
quiere regalar. Los santos han gozado de las delicias
celestes. Gozar de su alegría nos da noticia de lo que
es saborear lo que ellos vivieron con tanta amplitud.

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
Pepita Zafrilla, del Praesidium Sta. María de la Victoria de la Curia de Málaga, 
Araceli Gómez, del Praesidium Ntra. Sra. de Fátima de la Curia Reina de los Ángeles. 
Felisa Abril Coo, Vicepr. del Praesidium Ntra. Sra.de la Calle de la Curia de Palencia. 
Luisa Albero Alonso, del Praesidium Virgen del Puerto (Toro) Curia de Zamora.
Esperanza Muñoz Ruiz y Rafaela Rubio Conde del Praesidium Perpetuo Socorro de la Curia Mª Madre de la Iglesia (Jaén).

NUESTRO PÉSAME A SUS FAMILIARES Y HERMANOS LEGIONARIOS.
ELEVEMOS UNA ORACIÓN POR SUS ALMAS QUE FORMARAN YA PARTE DE LA LEGIÓN CELESTIAL.

VIVENCIAS QUE QUIERE COMPARTIR CON NOSOTROS JOSE MARIA MORCILLO 
(Auxiliar de la Legión de María, antiguo legionario activo).

LA VIRGEN SIEMPRE ESTUVO A MI LADO

He pasado un mes en la UVI debido a la gripe A. Pasados los días empecé a ser consciente. Mi familia podía visitarme
media hora por la mañana y media hora por la tarde, por lo cual, a pesar de las enfermeras que están pendientes en todo mo-
mento, me encontraba muy solo. 

Invoque a la Virgen María, le pedí que me ayudara, siempre lo he hecho cuando la he necesitado o para agradecerle sus continuos favores.
Comencé a sentir una gran paz interior, mucho más fuerte que otras veces y la presencia de la Virgen a mi lado, no la vi físicamente, pero si espi-
ritualmente, me acompañó durante toda mi enfermedad, la sentí a mi lado y ya no me encontré sólo, incluso la gente del entorno notó que mi es-
tado de ánimo había mejorado. 

Con este testimonio quiero que se sepa que la Virgen María está siempre con nosotros. Doy gracias a todos los legionarios que rezaron por mí
a la Virgen y pidieron a Dios por mi recuperación. 
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Juan Pablo II estará presente en la Jornada
Mundial de la Juventud en la Plaza de Colón

La mayor parte de las actividades culturales relacionadas con el nuevo beato se podrán
disfrutar en la Plaza de Colón de Madrid, el lugar emblemático desde el que se despidió de
España al final de su última visita en 2003.

La JMJ de Madrid se encomendará a Juan Pablo II en la misa inaugural al disponer de
culto público tras su beatificación. Además, el martes 16 de agosto, la misa inaugural de la
Jornada será precisamente la del beato Juan Pablo II, quien además es patrono de la JMJ de
Madrid. 

El Teatro Fernán Gómez, situado en la madrileña Plaza de Colón, uno de los centros neurálgicos de la ciudad,
alojará la mayor parte de las iniciativas relacionadas con el nuevo beato. En este lugar se exhibirá Wojtyla, un
musical multimedia en portugués que recopila diversas historias de personajes por cuyas vidas se han cruzado
Juan Pablo II. Son los testimonios de personajes cuyo proceder ha cambiado o que muestran el lado más divertido del anterior Papa.

La exposición La teología del cuerpo en la Capilla Sixtina, con la colaboración de los Museos Vaticanos y el Instituto Juan Pablo
II, mostrará a los jóvenes la belleza y la verdad de la vocación al amor presente en el cuerpo humano. Esta muestra utiliza escenas
de la Capilla Sixtina en paneles gigantes acompañados por textos de La teología del cuerpo de Juan Pablo II. Dicha obra del anterior
Papa es una colección de 129 catequesis relacionadas con el amor, la sexualidad y el matrimonio. Las imágenes y los textos mues-
tran los temas principales de esta obra y las diferentes formas de amor que existen entre las personas y cómo construyen la sociedad.
También se podrán admirar en el Teatro Fernán Gómez una exhibición de imágenes de todo su pontificado.

Del 6 al 15 de abril pasados, ocho hermanas de
Madrid y de Málaga trabajaron en el pueblo de JÉDULA,
el más poblado, con 3000 habitantes y las pedanías de
JUNTA DE LOS RÍOS con 900 y LA PEDROSA con 700
habitantes, que tiene encomendados como párroco D.
Juan Olmedo, antiguo legionario de la Curia de Jerez que
fue ordenado presbítero hace dos años después de que-
darse viudo y con cinco hijos ya mayores.

Sobre todo se hicieron visitas a hogares, siendo muy
bien recibidos en general y contactos callejeros, ofre-
ciendo medallas de la Milagrosa, folletos de “Quién es
Jesucristo”, marcapáginas y folletos diversos de la Jornada
Mundial de la Juventud. Destacan los contactos con ma-
trimonios jóvenes para aconsejarles cómo debían enca-
minar a sus hijos espiritualmente en relación con la Iglesia
católica. Trataron de encontrar a los jóvenes pero no fue
fácil, los niños en el colegio y los mayores salen a estu-
diar a Jerez o Arcos, con lo que pocos quedan por el pue-
blo. Bastantes personas mayores aceptan bien la visita del
sacerdote que les lleva los Sacramentos a su casa. 

Encontraron a gente sencilla, creyentes en su mayoría,
pero que han perdido el hábito de asistir a la Eucaristía y
actos religiosos. Puede ser como consecuencia de que han
estado tiempo sin asistencia adecuada de sacerdotes y por
los muchos cambios de los mismos. 

En Jédula tienen Misa diaria y exposición del Santísimo
todos los jueves, aunque la participación es muy escasa,
a veces el sacerdote celebra la Eucaristía solo. Por ello en
cada entrevista, se hizo hincapié en la suerte que tenían
al disponer del regalo inestimable de poder participar en
la Eucaristía a diario, cuando en tantos lugares del mun-
do no pueden hacerlo aunque lo desean fervientemente.
Se habló del milagro de la Eucaristía, Dios en forma de
pan, que se queda con nosotros para alimentarnos y dar-
nos fuerza para nuestra vida que se experimenta en su

adoración fervorosa. Algunas personas lo reconocían y
puede que en adelante se acerquen más por la parroquia.

La PPC ha sido muy positiva para el grupo, muy bue-
na la convivencia y la estancia en el hotel del pueblo, sen-
tían al personal cercano y se establecieron relaciones
amistosas. Estupendo el día libre en Arcos de la Frontera
y Jerez. Estuvieron atendidos en todo momento por D. Juan
Olmedo, que les ha dado ejemplo con su humanidad, su
alegría, su buen hacer y de lo que es ser un verdadero le-
gionario y sacerdote. Les ha mostrado su mucho amor a
la Legión de María traducido en entrega sin límites. En la
última junta se tomó como lectura espiritual “La Promesa
Legionaria”, fue muy emocionante para todos y en espe-
cial para D. Juan que lo sintió como verdadero legionario
durante muchos años en su vida seglar. Se le enviará un
informe detallado de lo realizado en esos días.

El principio básico de toda PPC es ir allí donde las
dificultades para la vida de la Iglesia son grandes y así
ha sido en esta ocasión, porque la Legión de María exis-
te para evangelizar. Encomendemos al Espíritu Santo y a
María con la oración, para que animen la labor comen-
zada y ayuden a su párroco en su misión.

Peregrinatio Pro Cristo (PPC) en Jédula (Cádiz)


