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Una de las devociones más arrai-
gadas entre los católicos de todo el
mundo, es la devoción a la Virgen
María. No se puede ser cristiano
sin ser mariano, pues Cristo ha
entrado en la historia humana por
medio de María. Una de las ma-
nifestaciones más populares de
amor a María está en el mes
de mayo, en que se nos in-
vita especialmente a vivir
unidos a Ella en ora-
ción, como lo estu-
vieron los primeros
cristianos en espera del
Espí ritu Santo.

El mes de María es
una antigua y muy
bella tradición, que
tiene sus inicios en
Europa. El mes de María
se reza en Mayo, en el
llamado “mes de las flo-
res”, cuando llega el buen
tiempo y el campo y los jar-
dines se llenan de los colo-
res y aromas de las flores. Desde la edad me-
dia se consagró el “mes de las flores” a la Virgen
María para rendir culto y honores a las virtudes
y bellezas de la Madre de Dios. Quizá se es-
cogió este mes también para cristianizar las so-
lemnidades paganas que se celebraban en él en
honor de la diosa “Flora”, como mes de las flo-
res y mes de la madre por la diosa romana de
la naturaleza llamada “Maia” (Madre natura
vinculada a la idea de vegetación y floreci-
miento), de cuyo nombre deriva el mes que nos-
otros conocemos hoy como mayo.

La primera noticia clara que se tiene de la
consagración del mes de mayo a la Virgen, vie-
ne del rey Alfonso X “el Sabio”, rey de España,
en el siglo XIII. Cantaba en sus “Cántigas de
Santa María” los loores de mayo en honor de
la Virgen Santísima porque quería “trovar en
honor de la Rosa de las rosas y de la Flor de
las flores”.

En Italia fue San Felipe Neri, en el siglo XV
el que inicia esta devoción invitando a los jó-
venes a cantar y llevar flores y ofrecer oracio-
nes a la Virgen.

En el continente americano, fueron
los misioneros españoles los que di-
fundieron esta tradición.

En este mes debemos reflexionar
día a día las virtudes de María, mu-
jer de profunda vida de oración,
humildad y generosidad, paciente,

de gran fe y aceptación. Tenemos
que vivir una devoción real y verda-
dera: imitarla en todo. Se trata de
que vivamos siempre como sus hi-
jos, haciendo lo que Ella espera de
nosotros. Debemos rendirle un ho-

menaje lleno de amor con las flo-
res de nuestra vida: con nues-
tra vida compartida con los

demás, con nuestros es-
fuerzos cotidianos, con

nuestras ilusiones,
nuestras oraciones…
todo esto depositado
como flores a sus pies.

Recordemos lo que
el Papa Benedicto XVI

dijo el 30 de abril en el
Regina Coeli, haciendo alusión al mes

de mayo, mes de María:
“En los días que siguieron a la resurrección

del Señor, los apóstoles permanecieron confor-
tados por la presencia de María, y después de
la Ascensión, perseveraron junto a ella espe-
rando Pentecostés. La Virgen fue para ellos ma-
dre y maestra, papel que sigue desempeñando
para los cristianos de todos los tiempos. Cada
año, en el tiempo pascual, vivimos más inten-
samente esta experiencia y quizá precisamente
por este motivo la tradición popular ha consa-
grado a María el mes de mayo, que normal-
mente cae entre Pascua y Pentecostés. 

Por lo tanto, este mes de mayo nos ayuda a
redescubrir el papel maternal que desempeña
en nuestra vida para que seamos siempre discí-
pulos dóciles y testigos valientes del Resucitado.

Encomendemos a María 
las necesidades de la Iglesia 
y de todo el mundo”

Mª del Consuelo Molina 
Secretaria del Senatus

[Mes de mayo, mes de María
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Praesidium Ntra. Sra. de los Ángeles. Informe nº
37 que presenta. Se reúnen en un salón de la
Parroquia de Jesús de Medinaceli, fue visitado por
las hnas. Concha Ferraz y Marita Baca. Está for-
mado por 6 miembros activos, uno en prueba, cua-
tro pretorianos, 33 adjutores de dos comunidades
religiosas y 66 auxiliares. Los trabajos que realizan
son: contactos en la puerta del templo, rescate ca-
llejero junto al Praesidium de Ntra. Sra. de la
Esperanza, pesca joven tarde y noche, una hna. da
catequesis de primera comunión, visita residencias
de mayores y al Hogar de San Francisco.
Se les felicita por la difusión y por tener un socio
en prueba.

Curia Ntra. Sra. de la Línea de la Concepción
(Cádiz). Informe nº 29 que presenta, fue visitado
por las hnas. Julia García y Concha Ferraz. Está
formada por 13 presidia de adultos con 226 so-
cios activos de los que 45 son pretorianos, 140
socios auxiliares y 30 adjutores. Han tenido que
dar de baja 2 praesidia por ser pocos socios, es-
tos se han unido a otro praesidium. Los trabajos
que hacen son: visita domiciliaria, contactos ca-
llejeros, catequesis de 1º y 2º grado. Visitan casas
de acogida, hospitales y hogares de ancianos. En
el mes de mayo se lleva a la Virgen Peregrina por
portales y patios donde rezan el rosario y se tie-
ne contacto con las familias. Extensión: Han con-
tactado con Puerto Real para intentar formar le-

gión allí. También quieren formar un grupo de
Patricios.
Se les felicitó por su entrega y trabajos animándo-
les a trabajar con los jóvenes de las hermandades.
También se les sugirió que realizaran un congreso.

Curia Ntra. Sra. de la Almudena (Madrid). Infor -
me nº 51 que presenta. Lo visitaron los hnos. Javier
de Frutos y Carmen Clara de Val. Cuentan con 6
praesidia con 48 socios activos de los que 5 son
en prueba y 29 pretorianos, 490 auxiliares y 95
adjutores. Difusión: El comité de Extensión ha rea -
lizado 2 jornadas para reforzar grupos, una jorna-
da de oración y se hace mensualmente difusión y
oración en todos los grupos, también a nivel per-
sonal. Trabajos: Mensualmente contactan con jó-
venes. En este trabajo han hecho 182 contactos,
lo consideran un trabajo gratificante y los jóvenes
responden muy bien. También semanalmente se
visita hogares, rescate callejero, catequesis a to-
dos los niveles, visita a enfermos, residencias de
ancianos y el hospital de la Princesa. Hacen en-
cuentros de oración en domicilios, un grupo de
patricios y recientemente han iniciado librería am-
bulante en una parroquia. Tienen como proyecto
formar otro grupo de patricios y cubrir las vacan-
tes.
Se les felicita por sus trabajos y se les anima a man-
tener el grupo de patricios y hacer una exploratio
a Morazarzal. 

Resumen del Senatus, abril 2012

Punto de Atención
Por la Hna. Vicepresidenta Concha Ferraz

En el punto de atención del mes pasado, en-
tre otros, se veía la importancia de nuestra per-
tenencia a la Legión de María, que no consiste
en ESTAR sino en SER, por ello lo volvemos a re-
cordar pues encaja muy bien en este punto de
atención.

El SER oficial implica SERVICIO a los herma-
nos y uno de estos servicios es la asistencia al
Consejo superior para posteriormente informar en
las reuniones del Praesidium o Curia de todo lo
tratado y para que todo ello llegue hasta el últi-
mo legionario.

Un buen Consejo no funciona solo por los ofi-
ciales que lo dirigen, sino por tratarse en sus reu-
niones todos los temas y problemas que van sur-
giendo y de los que la asamblea, que es soberana,
va discutiendo, sopesando y aprobando para que
se lleven a efecto.

Si todos comprendemos que nuestra asistencia
y participación a las reuniones de nuestro Consejo
es VITAL para la buena marcha y crecimiento de
la Legión de María, no fallaremos salvo causa muy
justificada en este servicio a prestar a María y a
nuestros hermanos.

Asistencia a la reunión de Consejos
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. La templanza es una virtud poco valorada. Hemos
de apreciar esta virtud cardinal de la que depen-
den otras muchas virtudes humanas y cristianas. 

2. La templanza nos enseña a vivir todas las cosas
con la postura adecuada: cuando necesitamos ser
valientes, podemos mostrar fortaleza con la debi-
da templanza, porque el exceso o el defecto nos
hace faltos de virtud. Así, con todas las demás vir-
tudes: la templanza aplica las energías de la vir-
tud según la intensidad y modo de ser ejercitada.

3. Para vivir el apostolado legionario necesitamos ser
templados en la virtud. Como el acero es templa-
do para que se vuelva resistente, así la práctica
del apostolado nos vuelve como el acero templa-
do: resistentes a los fracasos y decepciones.

4. Como Cristo vivió su Pasión, entregado en manos
de sus enemigos, así aprendemos la templanza
contemplando a Jesús en sus sufrimientos. La tem-
planza nos hace capaces de superar las dificulta-
des, sabiendo aguardar con paciencia los mo-
mentos señalados por la voluntad de Dios. 

5. A veces nos encontramos con personas que se re-
sisten a recibir el don de la fe. Es necesaria la per-
severancia amable, la dulzura constante, para que
se ablande al amor de Dios. Para poder hacer esto,
necesitamos una fe viva y firme, una esperanza
que no se desaliente y una caridad constante. La
templanza nos ayuda a moderar nuestras impa-
ciencias, nuestros cansancios, nuestros desáni-
mos, para que podamos descansar en Dios y su
voluntad.

6. El ideal del buen legionario de María ha de ser
semejante al ideal del buen soldado. Debe tener
las virtudes del buen soldado: valentía, arrestos,
decisión, iniciativa obediente,… Todas estas vir-
tudes deben ser sobrenaturalizadas por la fe, la es-
peranza y la caridad. Y han de ser penetradas por
la templanza, para que la dulzura y la amabilidad
suavicen la aspereza y dificultad. 

7. María nos enseña cómo la templanza endulza y
suaviza los rasgos más fuertes de las virtudes que
nos lanzan al combate y la lucha espiritual. A ve-

ces las virtudes combativas tienen aristas que
pueden ser hirientes para los demás: limar esas
aristas es obra de la templanza.

8. María nos enseña, por el ejercicio de la tem-
planza, aquel servicio que sabe ser fuerte y va-
liente, y al mismo tiempo sabe ser bondadoso y
amable. La templanza tiene la virtud de unir co-
sas que parecen opuestas e irreconciliables. 

9. Procuremos vivir la templanza que atempera
nuestro carácter con sus impulsividades, su sen-
sibilidad hiriente para otros, sus reacciones in-
tempestivas. La templanza nos ayuda a tener
una sensibilidad ordenada, que sabe adaptarse
a cada persona y situación, siendo suavemente
fuerte y fuertemente dulce. 

10. El legionario de María es consciente de que está
en lucha contra el mal. Por eso, está dispuesto
a vivir sacrificios heroicos. El grito de lucha de
los judíos era: ¡Aleluya! También nosotros, apo-
yados en la victoria de Cristo resucitado, pode-
mos tener ese temple propio del heroísmo que
sabe sacrificarse para ganar a los hombres para
Dios. 

11. El servicio legionario es un perpetuo combate.
Por eso, no hay lugar para el desaliento. Firmes
como una roca, hay que ser constantes, desear
la gloria de Dios, aceptar los fracasos aparentes,
ser desasidos del éxito inmediato, sin arredrar-
se ante la resistencia y la dificultad, superando
la monotonía. La templanza ayuda en todo esto:
dando aliento cuando estamos desalentados;
fuerzas si estamos decaídos; confianza si fraca-
samos; humildad ante las decepciones y frus-
traciones; paciencia cuando sentimos la impa-
ciencia del éxito. 

12. Cada obra legionaria es un estar siempre de ser-
vicio por las almas, dispuestos a socorrer a los
débiles, vigilantes para ablandar a los corazo-
nes endurecidos, buscando sin descanso a los
extraviados. Olvidados de nosotros mismos, al
pie de la cruz ajena hasta que todo esté cum-
plido. ¡Cuánta templanza para sobrellevar todo
esto!

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
De la Curia Virgen de la Paz de Orense.
La hna. Otilia Lorenzo Parejas, del Praesidium Nuestra Sra. del Carmen, de Xinzo de Limia.

Del Comitium Ntra. Sra. del Sagrario de Toledo.
La hna. Maripé Villarubia del Praesidium Ntra. Sra. del Carmen de la Parroquia San Nicolás. 
La hna. Angelines Muñoz, Secretaria del Praesidium María Auxiliadora de la Curia Reina de la Paz de Madrid. 

A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.

—— la templanza ——
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LEGIÓN DE MARIA EN EL MUNDO
(del boletín de marzo del Concilium)

Senatus de Johannesburgo (Sudáfrica) Un praesidium de 8 socios ha contacta-
do con 1.388 personas de los que más de 1.000 no son católicos. Les recibie-
ron en 123 hogares de católicos no practicantes. Una señora volvió a la prácti-
ca de su fe después de 20 años y otro después de 10.

Senatus de Norte de Filipinas En una PPC se creó un presidium de adultos y 2
juveniles. El Párroco estaba tan impresionado que pidió a los legionarios que
enseñaran a su gente de la parroquia. 

Senatus de La Paz (Bolivia) El Senatus tiene un excelente equipo de corresponsales y la hna. Susana
Maciel (antigua extensionista del Concilium en Bolivia) se mantiene en contacto regularmente con el
Senatus. La hna. Maciel visitó nuestra permanencia de Madrid el pasado mes de enero.

Todos los praesidia de Comitium de Cochabamba hacen exploratio dominicalis al menos una vez al
año. En las visitas a hogares, especialmente en las áreas donde las sectas son más activas, los legionarios
piden a todas las familias si les gustaría tener una misa ofrecida por sus difuntos. De este trabajo ha re-
sultado un aumento de la asistencia a Misa.

Cumplió 100 años la Hna. Gerónima Sabrión Matamoros
del Praes. María Reina de los Apóstoles (Comitium Ntra.
Sra. de la Soledad) de Badajoz. Nuestra hermana es una
mujer muy entrañable, siempre alegre y sonriente, que
después de tantos años como activa, sigue acudiendo
cada semana a su junta y trabajo semanal, haga frío o
calor, sol o lluvia. Mujer de misa diaria, cuya fidelidad
diaria quiso agradecer su nuevo párroco, Don Juan
Román, ofreciendo una Misa de Acción de Gracias en
su honor, con una chocolatada y dulces como colofón.
En esta gran fiesta, la hna. Gerónima estuvo acompaña-
da de varios hermanos legionarios, de su director espi-

ritual D. Demetrio, además de numerosos parroquianos y amigos. Y ella simplemente decía:
«Gracias, pero todo se lo debo a la Virgen María, Ella es la que me permite trabajar por Ella.»
¡Felicidades Hermana Gerónima!

AVISOS Ejercicios espirituales
Organizados por el Senatus los días
17, 18, 19 y 20 de mayo en MM
Benedictinas, calle Guadalajara 34
(Barrio La Piovera).

Coste: 40 euros pensión completa. 
17 euros sin dormir.

Para más información contactar
con la hna. Concha Ferraz. 

Tel.: 91 519 21 99

Misa aniversario Edel Quinn
Viernes 11 de mayo a las 19 h. en la permanencia.
50º Congreso Eucarístico en Dublín (Irlanda) 
Del 10 al 17 de junio de 2012 
La Legión de María de Irlanda participara activamente en el even-
to. Sería una buena ocasión para conocer la sede central de Legión
en Dublín. Más información en nuestra web www.legiondemaria.es
o por teléfono con el hno. Agustín Luque 91 435 34 59.
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