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El ángel Gabriel le dijo a María: ‘El Espíritu
Santo vendrá sobre ti.’ Esta unión entre
María y el Espíritu Santo, no es solo una

relación momentánea sino una relación habi-
tual. Se vuelven inseparables en el diseño di-
vino para la salvación del mundo.

Este principio de la inseparabilidad de
María y el Espíritu Santo es central en la espi-
ritualidad de Frank Duff y la Legión. Cuando
Frank compone la Promesa de la Legión, es-
cribe: “El secreto de un servicio legionario perfecto
consiste en estar completamente unido a Ella, que
estaba tan completamente unida al Espíritu
Santo”. Jesucristo viene a nuestro mundo y a
nuestras vidas personales a través de la unión
de María y el Espíritu Santo, y esta verdad
sigue siendo fundamental para nuestra fe y el
apostolado cristiano.

En el Manual, y no pocas veces en sus car-
tas y artículos, Frank Duff recuerda la primera
reunión de la Legión. El primer acto corpora-
tivo de la Legión fue que los legionarios se
arrodillaran y rezaran, e invocaron al Espíritu
Santo.

Consideró este acto como profundamente
significativo para cada reunión futura de la
Legión. Indicaba la primacía del Espíritu
Santo en la espiritualidad de la Legión. En la
Promesa de la Legión, que fue compuesta por
Frank Duff, tenemos una hermosa consagra-
ción al Espíritu Santo en unión con María: ‘Es-
píritu Santo, yo ... queriendo ser inscrito este
día como legionario de María, pero sabiendo
que no puedo prestar un servicio digno, te
pido que vengas conmigo y me llenes de ti
mismo, para que mis pobres actos, puedan ser
sostenidos por tu poder y convertirse en un
instrumento para tus poderosos propósitos.

Durante toda su vida, Frank Duff habló y
escribió sobre la relación entre el Espíritu
Santo y María. Aconsejamos estudiar artículos
como ‘La devoción a la Santísima Virgen es in-
comparablemente la mejor devoción al Espí-
ritu Santo’ o ‘La Unión Mística entre el
Espíritu Santo y María” del libro “Victoria a
través de María”. Y sobre todo, meditar juntos
la Promesa de la Legión regularmente.

El manual dice de San Luis María de Mont-
fort que puede afirmarse con seguridad que
ningún santo ha jugado un papel más impor-

tante en el desarrollo de la Legión que él. El
Manual está lleno de su espíritu. Su enseñanza
es simple y definida: “Debemos ser copias vi-
vientes de María y mostrar la misma docilidad al
Espíritu Santo que nos lleva a Ella. Entre el Espí-
ritu y María existe una unión moral, una afi-
nidad e incluso una atracción irreprimible.
Dondequiera que venga María, el Espíritu
viene. Cuando el Espíritu Santo encuentra a
María en un alma, Él se apresura a entrar. El
Espíritu Santo llega a donde está María y
María va donde está el Espíritu Santo”. En
otras palabras, la Verdadera Devoción a María
necesariamente conduce a la verdadera devo-
ción al Espíritu Santo y viceversa.

En cierto sentido cada reunión de legiona-
rios en el praesidium o el Concilium debería
ser una experiencia del Cenáculo debido a la
presencia de María y del Espíritu Santo. La
señal de que esto es así, es la presencia de los
Dones y Frutos del Espíritu Santo: alegría,
paz, amor mutuo, respeto y unidad profunda. 

Ven Espíritu Santo llena los corazones de
todos nuestros legionarios. Que María com-
parta con nosotros su apertura al Espíritu
Santo.

(Resumen allocutio del P. Bede Mcgregor. Boletín
Concilium Mayo 2018).

EL ESPÍRITU SANTO Y MARÍA EN EL CONTEXTO
DE LA ESPIRITUALIDAD DE LA LEGIÓN
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Noticias del Senatus
Del 28 de ABRIL de 2019

Praesidium Virgen del Carmen (El Escorial, Ma-
drid): Informe nº 1, ha pasado de la Curia N.S. de los
Remedios donde había presentado 10 informes. Soc.
activos 6 más el D.E. con promesa y 1 en prueba, pre-
torianos 2. Soc. auxiliares 34, Adjutores 3. Trabajan
en Residencias que no tiene capellán, Hospital, Pesca
joven, tienen cuatro casos de personas alejadas de los
sacramentos, una ha vuelto a ellos en Pascua, etc. Se
les felicita por los trabajos. Tienen identidad legiona-
ria y se les anima a superar las dificultades con espe-
ranza. 

Curia N. S. de la Calle (Palencia): Informe nº 49.
Formada por 5 Praesidia, con 40 soc. activos, 25 pre-
torianos; auxiliares 357, adjutores 83. Trabajan en Ca-
tequesis, contactos, reparten por las casas
información parroquial, residencias, etc. Cuidan muy
bien a los auxiliares, Están dando pasos para cubrir
los cargos vacantes, hacen buenos trabajos, por todo
ello se les felicita. Se les anima a profundizar en el es-
píritu legionario.

Comitium N. S. de la Vega (Salamanca): Informe
nº 10. Formado por Curiae: N. S. de la Ilusión (Ávila)
tiene 5 praesidia en Ävila y 1 en Segovia; son 33 soc.

activos de los que 14 son pretorianos; soc. auxiliares
495 y 35 adjutores más 49 comunidades religiosas.
N.S. del Tránsito (Zamora) tiene 5 praesidia más 2 en
pueblos con 100 soc. activos de los que 26 son preto-
rianos; soc. auxiliares 190 y 12 adjutores. N.S. del
Pilar (Valladolid) tiene 3 praesidia con 16 soc. activos
más 3 en prueba de los que 11 son pretorianos; soc.
auxiliares 177 y 7 adjutores. N.S. de la Vega (Sala-
manca) tiene 8 praesidia más 1 rural con 77 soc. acti-
vos más 2 en prueba de los que 33 son pretorianos;
soc. auxiliares 498 y 177 adjutores más algunas co-
munidades sin evaluar. Trabajos: hogares, toxicóma-
nos, paliativos, pesca joven, se está trabajando con
un grupo de jóvenes iniciándoles en el espíritu legio-
nario, contactos con jóvenes invitándoles a visitar al
Santísimo, etc. Una vez al año se reúnen los cuatro
equipos de oficiales para compartir experiencias y es-
tudiar líneas de acción conjuntas. Comentan que las
limitaciones de la edad a veces les hacen perder la
identidad legionaria por lo que se proponen trabajar
el espíritu legionario con motivo del centenario. Se
les felicita por el buen informe presentado, por su ge-
nerosidad y por los nuevos trabajos con jóvenes.

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel

Felicitaciones a los hnos. que propusieron a la hna.
Conso, ahora tienen la responsabilidad de orar por ella y
ayudarle en su cargo. También agradecemos a la hna.
Conso que haya aceptado el segundo trienio. Un oficial de
Consejo nunca está solo cuenta con el equipo de oficiales,
trabajan unidos ayudándose mutuamente. Que bien que
en el Senatus haya oficiales y hnos. de los Consejos que
presentan informe, ponen de manifiesto su deseo de
aprender y compartir experiencias.

Praesidium N.S. de los Ángeles: Tienen razón herma-
nos, en medio de las dificultades hay que tener mucha
perseverancia. A veces un praesidium o consejo pasa épo-
cas difíciles, pero con el tiempo y la perseverancia sale a
flote.

Curia María Inmaculada (Madrid): Dos Curiae se han
comprometido a ayudarles. Esto si es un trabajo heroico por-
que demanda tiempo y sacrificio. A veces se hace un en-
cuentro legionario para ayudar a los consejos que pasan
momentos difíciles. En Dublín se ha hecho un encuentro

legionario de un día con objeto de proponer nuevas ideas
y estudiar nuevos trabajos, incluyendo la realización de
trabajos por parte de los asistentes.

Comitium N.S. del Pino (Las Palmas G. C.): Grupo de
confirmación que esperan pasen a Patricios y luego a un Prae-
sidium. Los bautizados pero más los confirmados tienen la
obligación de ser apóstoles. Contactos en la calle. Excelente
hermanos; el contacto tiene que ser un dialogo en el cual
el legionario escuche a la persona contactada para encon-
trar una oportunidad de hablar de un tema espiritual. La
hna. corresponsal ha estado una semana visitando las Curiae y
trabajando con ellos. Gracias hna., esta es la mejor forma de
ayudar, no solo con las cartas sino en persona.

Difusión. Gracias hermanos. Cada legionario, hasta los
más tímidos y nuevitos, son capaces de hacer extensión.
Algunos legionarios hacen una novena a Alfonso Lambe
pidiendo nuevos socios. Debemos impulsar su causa para
que pronto llegue a ser beatificado.



3Legión de María • mayo 2019

P. Carlos Melero, D.E. del Senatus

En Irlanda, como en otros países del mundo an-
glosajón, el alcoholismo era una verdadera
epidemia personal y social. Esta realidad tan

destructora sigue presente en la mayoría de los paí-
ses del mundo. Todos conocemos los estragos per-
sonales, familiares y sociales que causa el alcoho-
lismo de una persona. Hoy, además de esta terrible
dependencia que esclaviza y destruye, tenemos
otras muchas dependencias y drogadicciones que
son un campo de trabajo apostólico para los legio-
narios de María.

El Manual, ocupándose de la colaboración de los
legionarios con la Asociación Pionera de Abstinencia
total del Sagrado Corazón, nos da unas indicaciones
precisas para realizar este trabajo apostólico con
quienes sufren el alcoholismo. Y, a su luz, si surge la
posibilidad de colaborar con otras asociaciones que
luchan contra las nuevas dependencias, esclavitudes
y drogadicciones, unas oportunas orientaciones.

Un praesidium puede reclutar miembros para la
Asociación Pionera de Abstinencia total del Sagrado Co-
razón. El Manual la califica como admirable actividad.

El mismo Manual nos hace una presentación
clara y escueta acerca de lo que es esta asociación.

¿Cuál es el fin de esta asociación? La gloria de
Dios, fomentando la sobriedad y la abstinencia.

¿Cuál es el medio principal para alcanzar su fin?
La oración y el auto-sacrificio.

¿Quiénes pueden pertenecer a esta asociación?
Aquellos que, inspirados por su amor personal a
Cristo, quieren luchar contra su dependencia del al-
cohol con el fin de hacer el bien; además, quieren re-
parar los pecados propios de su debilidad, inclu-
yendo tantos otros pecados; y, por último, quieren
ganar, a través de la oración y el auto-sacrificio, gra-
cia y ayuda para aquellos que beben excesivamente
y para los que sufren como resultado de este exceso

en la bebida. La asociación ayuda a luchar contra el
alcoholismo con una vida de oración y ascesis de sa-
crificio y renuncia, tiene un espíritu de reparación
ante los propios pecados causados por esta depen-
dencia, y una forma de apostolado ayudando a quie-
nes pueden caer o ya han sido alcohólicos.

¿Qué obligaciones y compromisos adquiere
quien se hace miembro de la asociación? Abstenerse
de por vida de toda bebida alcohólica; recitar la
Ofrenda Heroica (oración) dos veces por día; y llevar
la insignia.

La importancia de la oración para superar esta es-
clavitud se resalta en el Manual al transcribir la
ofrenda heroica:

Por tu mayor gloria y consuelo,
¡oh Sagrado Corazón de Jesús!

por tu amor para dar buen ejemplo,
para practicar la abstención,

para reparar por Ti los pecados de la violencia
incontrolada,

y para la conversión de los bebedores,
me abstendré de por vida de toda bebida alcohólica.

El contenido de la oración recitada y meditada
ayuda a ver los apoyos espirituales para auxiliar al
pionero: buscar la gloria del Corazón de Jesús para
tener en Él el consuelo; amarle y dar buen ejemplo
practicando la abstención de alcohol; vivir el espíritu
de reparación al Corazón de Jesús por los pecados
que brotan del alcoholismo, como la violencia incon-
trolada; y el deseo de la conversión de los bebedores.

Estas indicaciones del Manual nos pueden servir
como orientaciones prudentes que puede tener en
cuenta un praesidium que quisiera colaborar con
otras asociaciones laicas y religiosas de la Iglesia que
ejercitan la caridad y la misericordia con tantas per-
sonas que hoy son esclavas de muchas y diversas
dependencias y drogadicciones.

FUERON LLAMADAS A LA CASA DEL PADRE

Comitium N.S. del Sagrario (Toledo) hna. Nati Cabañas vicepresidenta del Praesidium N. S. de la Oliva (Recas).
Curia N. S. del Prado (Talavera de la Reina): hno. José Alonso del Praesidium N. S. de Lourdes y hna. Delfina
Heras del Praesidium de Belvis de la Jara.
Curia N. S. de los Remedios hna. Raimunda Almodóvar del PraesidiumN.S. de la Consolación.

ASOCIACIÓN PIONERA DE ABSTINENCIA
TOTAL DEL SAGRADO CORAZÓN

Manual 37, 17
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● Punto de Atención ●

La Legión de María debemos darla a conocer
desde la experiencia personal a través de un diálogo
con el otro.

Encontramos varias dificultades, la mayor de
todas es que la invitación se haga sin el convenci-
miento de que la Legión de María sigue siendo una
asociación válida en la Iglesia.

Hay varios motivos para dar a conocer Legión, el
principal, es ofrecer un camino a la santidad, lo que
es bueno para nosotros lo ofrecemos para que otros
lo puedan vivir.

Otro motivo es que en la Iglesia haya más evan-
gelizadores. “La mies es mucha y los obreros pocos”
(Mt.9, 37). En la sociedad de hoy faltan valores cris-
tianos y hay necesidad de seglares que salgan a
“anunciar el Evangelio”. Se habla mucho de “aposto-
lado seglar” pero son pocos los comprometidos en
este mandato de Jesús.

Y el tercer motivo, es que la Legión de María se re-
vitalice con personas nuevas, que vivan el carisma y
lo transmitan. Trabajemos con la esperanza que nues-
tra entrega tendrá sus frutos. Dios valora nuestro es-
fuerzo porque el que actúa es el Espíritu Santo, que

cuenta con nuestra colaboración que siempre será vá-
lida, aunque no veamos resultados inmediatos.

Busquemos el método más adecuado según el
lugar donde se haga. Cada legionario transmite su vi-
vencia de forma distinta, pero lo importarte es que
“nunca se deje de hacer difusión”. Tiene que ser un
deber constante a nivel personal, como trabajo del
praesidium y como objetivo de consejo.

Esta actividad legionaria, debe estar apoyada en la
oración. “Rogad al Señor que envíe obreros a la
mies”. El Señor es quien nos da fuerza y perseveran-
cia. Podemos pedirlo a través de Frank Duff, Alfonso
Lambe y Edel Quinn, grandes ejemplos, pues han en-
tregado su vida por la extensión de la Legión de
María. Debemos contar con la oración de los herma-
nos auxiliares.

En estos años que gozosamente nos acercamos al
“centenario de la Legión de María”, el crecimiento de
nuestros praesidia y consejos, será la mejor manera
de celebrarlo, manteniendo siempre la fidelidad al ca-
risma fundacional de la Legión de María, llevando en
nuestro corazón la alegría de María, nuestra Madre.

Hna. Conso Tello

“Dar a conocer la Legión de María”

FIESTA AL AIRE LIBRE
“Esta fiesta al aire libre se remonta hasta los ini-

cios de la Legión. No es obligatoria, pero está reco-
mendada. Podrá tomar la forma de una excursión,
peregrinación, o simplemente un acto al aire libre”
(manual cap. 30, punto 3).

Ya son unas cuantas las que he vivido, y tengo
muy buenos recuerdos de mi participación en cada
una de ellas. Nos reuníamos adultos, adultos jóve-
nes y juveniles. Y lo pasábamos genial en el campo,
con las comidas tan ricas que preparaban los adul-
tos, los juveniles éramos de bocata, pero como se
compartía todo, hacíamos cata de tortillas de patata,
de croquetas, etc. Tras la comida había juegos, bai-
les, canciones,... Antes de comer, la Eucaristía y para
finalizar el día las oraciones de la Tessera. Qué bue-
nos ejemplos recibíamos de los adultos: alegría,
espíritu de unión, ilusión… al hablarnos de los tra-
bajos que realizaban…

Los años han pasado y las circunstancias han

cambiado. Ahora no vamos al campo y hemos cam-
biado la tortilla de patatas por un restaurante; y el
campo por jubileos o actividades culturales, Edades
del Hombre por ejemplo. Pero la base sigue siendo
la misma, el espíritu que nos mueve es el mismo. El
Espíritu Santo y la Virgen María siguen actuando en
nosotros, con nuestros años y nuestras limitaciones.
Y por ello se manifiestan en nuestra actividad legio-
naria, como activo o como auxiliar, en tareas de
apostolado y momentos de convivencia legionaria.

La finalidad de esta fiesta es la misma: CONO-
CERNOS Y COMPARTIR. Conocernos todos; acti-
vos y auxiliares, ponernos cara y nombre, darnos
cuenta que hay muchos legionarios, fuera de mi
praesidium y de mi parroquia. Compartir nuestras
experiencias en Legión y en la vida, las limitaciones
y las cruces, las alegrías y las ilusiones. Compartir
las esperanzas y lo que nos queda por hacer para
agradecer a Dios los años de vida y la pertenencia a
la Legión de María.


