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l día 7 de noviembre celebramos el 28 aniversa-
rio de la muerte de Frank Duff, hombre sencillo
y humilde que buscó la santificación personal y

de todos los hombres, mediante el apostolado con y por
María.

Pasó su vida en oración y acción. Cada día partici-
paba en la Eucaristía, rezaba el oficio divino, y las ora-
ciones legionarias. La Eucaristía constituía para él, el cen-
tro de su vida apostólica, y tenía como ideal conducir a
las almas a Ella.

A pesar de sus múltiples ocupaciones pasaba diaria-
mente al menos media hora ante el Santísimo. Insistía en
la vida de oración tan necesaria
para la acción apostólica. De he-
cho las reuniones legionarias
hay oración.

Frank se levantaba muy tem-
prano y todo el día lo ocupaba
en el estudio, la oración, escribir,
trabajar, y recibir visitas y con-
sultas sobre todo de legionarios.

Se ha dicho que parecía un
ministro de relaciones exteriores
debido a que manejaba una in-
mensa correspondencia con casi
todo el mundo. Escribía incan-
sablemente, sobre todo, acerca
de temas marianos. Podía expli-
car catequéticamente cualquier
aspecto de la doctrina católica a la
persona más sencilla. Tenía el poder, no sólo de informar,
sino de mover a la acción.

A pesar de su intenso ritmo de vida, estaba siempre dis-
puesto a recibir a quien quisiera hablar con él. Poseía un
gran sentido del humor y era conversador extraordinario.

Su espíritu de pobreza era delicado y perceptible,
pero discreto. Es un legado que ha dejado a la Legión de
María, aunque nunca dió muestras de mezquindad.

Se ha dicho de Frank Duff que fue el mayor lider se-
glar del siglo. Aunque en vida recibió grandes demostra-
ciones de reconocimiento a su labor eclesial, como todos
los grandes hombres, Frank era humilde y huía de la pu-
blicidad. Recibió varias condecoraciones y distinciones
humildemente y sin dar importancia.

“Frank Duff nos enseñó una humildad semejante a la
de la Virgen María”, dijo un corresponsal de Sudamérica
en 1980. 

El mismo día de su muerte participó con otros legio-
narios en una reunión mensual con pastores protestantes,
con el fin de explicarles la Iglesia Católica, hablándoles
de María Medianera de todas las Gracias, invitándo a los
prersentes a meditar seriamente en la Virgen bajo este tí-
tulo, y al mismo tiempo pensar en que la Iglesia Católica
es la única fundada por Jesucristo, y la importancia de
aceptarla sin reservas.

A pesar de sus 91 años conservó sus facultades men-
tales con una prodigiosa memoria, y un ritmo de vida
apostólica sin mengua.

El cardenal O’Fiaich dijo: “Podría decirse que en el
sentido espiritual, Frank Duff era un radical, un revolu-
cionario, porque proponía a los seglares católicos un
apostolado que no se llevaba entonces en la Iglesia. Supo
enseñar a los católicos normales, corrientes, a hacer gran-
des cosas por Dios”.

“Este hombre sencillo de Dublín, ha sido una de las
personas que ha hecho mayor contribución a la Iglesia
Católica en este siglo”.

“Tenía una confianza ciega
en Dios y se dedicó por entero
a la Santísima Virgen, consu-
miéndole el celo ardiente de
ayudar a todos sus hermanos en
el camino hacia el cielo: Frank
Duff creía que los católicos de
hoy eran capaces de hacer gran-
des cosas por Cristo, si la Iglesia
fuera capaz de enseñarles a ha-
cerlas”.

“No esperaba a que los mi-
lagros se obraran por sí sólos, él
salía a su encuentro haciendo
que se produjeran”.

Se tenía como un católico
haciendo lo mejor, con la gracia de

Dios, para salvar su alma. En una ocasión dijo: “no hay
nada que pueda causarme más placer que haber servi-
do a Nuestra Señora”.

Frank Duff todavía vive entre nosotros en sus deseos,
en sus enseñanzas y en sus escritos. Dejándonos unos
puntos para la espiritualidad cristiana: Su profunda con-
vicción del poder de la oración. El ideal del apostola-
do legionario está basado en el principio de que el hom-
bre es la obra maestra de Dios; de ahí la importancia
de que toda actividad legionaria debe tener su base en
el contacto personal, individual, de persona a perso-
na.Después de las virtudes teologales, la virtud legio-
naria es el valor de ánimo: no perder el ánimo por las
cruces, dificultades y adversidades. Para el legionario no
hay fracasos, son éxitos retardados.

El sectreto de su influencia fue la santidad de vida, a
la que todo legionario debe llegar, y la que la Iglesia nos
reclama para ser los reformadores más auténticos y más
fructíferos del mundo de hoy. También debemos pedirle
su intercesión en tareas difíciles, como es ahora el atraer
a los jóvenes.

Toda la documentación para el proceso de beatifi-
cación está presentada en la Congregación para los
Santos en Roma, ahora queda que los legionarios al-
cancemos esos milagros para llegar a los altares y ser
modelo para muchos cristianos de nuestro mundo. 
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Allocutio
LA PRIVATIZACIÓN DEL AMOR

POR EL P. CARLOS MELERO, Director Espiritual del Senatus

En su Carta Pastoral titulada La familia: vida y esperanza para la humanidad, el Cardenal Antonio María Rouco dedica un apartado a lo que él
mismo denomina “la privatización del amor”. En la cultura secularizante actual se da un proceso de subjetivización de la fe. Según esto, la fe es algo
irracional, pertenece a la esfera de la intimidad de la conciencia, no tiene ninguna relevancia ni significado social. En esta misma línea, el matrimo-
nio ha sido secularizado y el amor ha sido privatizado. El amor es algo irracional, queda reducido a la intimidad, no tiene relevancia social. La fe y
el amor, en esta visión secularizante, deben ser retirados del ámbito público y social: no tienen nada que ver con la ética social. Como se compren-
de, todo esto es un grave error en la comprensión de la naturaleza y del significado verdaderamente humano tanto de la fe como del amor. 

Nos acercamos a la experiencia humana del amor. Todos tenemos grabado en nuestra memoria cómo ha brotado en nosotros el dinamismo del amor.
Hemos conocido el amor en nuestra más tierna infancia gracias al amor de nuestros padres. El amor paterno-filial es el origen experimental del amor hu-
mano. Este amor padre/madre-hijo sigue una dinámica fecunda cuando nos abrimos al amor fraterno por el nacimiento de nuevos hermanos, por la in-
serción en una familia en la que nacemos. El amor paterno-filial se extiende en el amor familiar y en el amor fraterno. La vida sigue llevándonos de la
comunidad familiar a la comunidad que es la sociedad: el amor paterno-filial enriquecido en el amor fraterno y familiar nos abre y posibilita una nueva
forma de amor: el amor de amistad que crece y se desarrolla en la experiencia de los compañeros. A medida que nuestra historia continúa, un amor nos
abre a la posibilidad de otra forma de amor, y nos va introduciendo en una comunidad y sociedad que se amplían. La amistad nos lleva a una expe-
riencia nueva: la del amor esponsal, que se inicia en un noviazgo y que se alcanza cuando la donación entre iguales alcanza la exclusividad: tú para mí,
yo para ti, de modo exclusivo en la donación del cuerpo, excluyendo a otros. Así, vemos cómo el amor que nos va dando la experiencia de la comuni-
dad y de la sociedad, alcanza un momento fuerte de intimidad en la amistad, y su cumbre en el amor de los esposos. ¿Con esto se ha privatizado el
amor? Al contrario, el amor de los esposos, abierto al don de la vida como fruto del amor, conduce al amor paterno y materno. Comienza de nuevo el
círculo abierto del amor, que siempre nos lleva a trascendernos, no nos encierra ni en nosotros mismo, ni en la pareja como un egoísmo compartido, ni
en un grupo en forma de secta, ni en otras formas que pueden derivar en etnicismos, nacionalismos excluyentes… Este trascenderse del amor en el nivel
horizontal está llamando y orientando a la fuente de todo amor: el amor de Dios que llama al hombre al amor a Dios. Así, el amor de Dios y a Dios es
el fundamento de todo amor al prójimo. Y todo este amor es siempre comunión, comunidad, socialización del amor. La consecuencia práctica en la vida
personal-comunitaria-social es innegable e inmensa: cada uno hemos de procurar hacerla viva en nuestros ambientes.

Punto de Atención
CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACIÓN DEL TRABAJO SEMANAL

POR HNA. FANNY FONTENLA,
Presidente del Praesidium Madre de los Apóstoles

Jesús dijo: “Id y predicad el Evangelio a todas las criaturas”.

Los legionarios de María debemos cumplir el mandato de Cristo, acompañados de María, con su fe inquebrantable y su gene-
rosa alegría. Por ello, nuestro trabajo habrá de hacerse con espíritu sobrenatural, viendo a Cristo en los hermanos que visita-
mos y siendo valientes y sacrificados, como buenos soldados de Jesús y María. Así el trabajo nunca será rutinario, siempre
apostólico, y nunca se hará difícil, puesto que María nos acompaña.

Praesidium Ntra. Sra. de la Consolación: Informe Nº 38. El praesidium
tiene actualmente 15 socios activos, cinco de ellos en prueba, y seis son
pretorianos. Trabajos: visitas a personas solas, enfermos y ancianos en
sus casas, hospitales o residencias y a sus auxiliares, trabajos que sola-
mente realizan cinco o seis miembros por problemas de edad y salud.
Colaboran en todos los actos de la parroquia. La visita oficial recomienda
una difusión desde el Senatus con el fin de reforzar el grupo con per-
sonas que puedan hacer trabajos legionarios, y agradecen a las dos her-
manas que cubren cargos en el grupo su generosidad y entrega.

Praesidium María, Madre de los Apóstoles: Informe Nº 19. El praesi-
dium tiene 11 socios activos, nueve son pretorianos. Trabajos: Visitas
a auxiliares, pre-bautismales, enfermos, personas mayores; difusión de
la Medalla Milagrosa; visitas al Clínico; colaboración con la parroquia,
visitando a inmigrantes, y colaborando con otros grupos en las distin-
tas actividades de la Parroquia; hacen difusión. Se les felicita por su
número de socios y de pretorianos, así como por sus trabajos. Se les
pide hacer estudio de los temas del pasado Congreso y hacer traba-
jos con jóvenes.

Curia Santa María de la Victoria (Málaga): Informe Nº 27. La Curia
está compuesta por ocho praesidia en la capital y dos en provincia,
con un total de 85 socios activos con promesa, 33 son pretorianos.
Visitan hogares, enfermos y ancianos; trabajan en el Apostolado del
Mar e imparten catequesis de Primera Comunión; llevan a hogares ca-
pillas itinerantes de la Virgen Milagrosa y de la Sagrada Familia.

Colaboran con actos y movimientos de la parroquia. Han reorganiza-
do el Comité de Difusión de la Curia y se proponen hacer más difu-
sión para fortalecer grupos existentes y crear nuevos, así como orga-
nizar el Congreso Legionario. Se les felicita por su buen informe y
trabajos, y se les sugiere una visita al nuevo Obispo de Málaga.

Curia Santa María del Mar (Almería): Informe Nº 28, que leyó la Hna.
Pepita del Pino, Corresponsal de la Curia. La Curia tiene cuatro praesidia
de adultos con un total de 38 socios activos con promesa, 20 son pre-
torianos. Trabajos: Visitas a domicilios, enfermos, ancianos y auxiliares;
visitas a hospitales y residencias. Trabajan con inmigrantes e imparten ca-
tequesis a distintos niveles. Se colabora con otros movimientos de la Pa-
rroquias. Se les felicita por no tener vacantes, y se les pide hacer difu-
sión para formar nuevos grupos y extender la Legión en otras parroquias.

Curia Ntra. Sra. del Rosario (Madrid): Informe Nº 44. La Curia tiene
actualmente 11 praesidia con un total de 82 socios activos con pro-
mesa, 29 son pretorianos; han dado de baja un praesidium y tienen
10 cargos vacantes. Todos los praesidia hacen difusión como trabajo
del grupo y personal; han creado un Comité de Extensión que se pro-
pone visitar tres parroquias. Destacan los trabajos de contactos; cate-
quesis a niños, asisten mensualmente a rescate callejero y participan
en Pesca Joven y de Noche. Proyectan realizar una Exploratio
Dominicalis. Se les felicitó por sus siete jornadas de difusión y la jor-
nada de oración mensual. Se les pide aumentar su número de preto-
rianos y cubrir las vacantes. 

Resumen del Senatus, octubre 2008
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EXTENSIONISTAS Y ENVIADOS DE LA LEGIÓN POR EL MUNDO
(DEL BOLETÍN DEL CONCILIUM)

BERNARDO DE NARDO - Enviado para Asia Central
El Hno. Bernardo nos dice que el trabajo continúa con el nuevo praesidium en Yerevan, Armenia, donde hacen visita domici-

liaria, de casa en casa. Las familias visitadas se muestran muy complacidas al comprobar que alguien de la Iglesia Católica les vi-
sita y hacen muchas preguntas a los legionarios ya que están ansiosos de saber más de Dios. Algunas de las familias visitadas tie-
nen niños sin bautizar y los legionarios les imparten catequesis y hacen todos los arreglos para que reciban el Sacramento. Con la
ayuda del Párroco se está fundando un segundo praesidium para jóvenes en Yerevan.

Bernardo fue invitado a la ordenación de un sacerdote Armenio, en el sur de Georgia, donde la población es mayoritariamente
Armenia. Bernardo tuvo la gran oportunidad de conocer otros sacerdotes que trabajan en Georgia con la comunidad Armenia, y al-
gunos de ellos están interesados en empezar grupos de Legión. Uno de éstos, un sacerdote polaco, que trabaja en Armenia y en
Georgia, atiende a la comunidad Armenia y también a la parroquia Latina. Como siempre, Bernardo nos pide nuestras oraciones.

EDEL GARCÍA Y LAURA RODRÍGUEZ - Extensionistas en Argentina
Edel y Laura se han mudado a Corrientes, en el noreste de Argentina, donde pasarán sus tres últimas semanas trabajando en la

zona de la Regia de Corrientes. Los oficiales de la Regia les han recibido muy bien y están felices de trabajar con Edel y Laura.
Las dos extensionistas tuvieron la oportunidad de conocer a muchos de los 800 legionarios que tomaron parte en una peregrina-
ción al Santuario de Nuestra Señora de Itati, Sus primeras impresiones son muy positivas y han mostrado su complacencia al ver
tan buena unión y armonía en grupos de distintas edades, todos ansiosos de aprender más acerca de la Legión. Durante las pró-
ximas tres semanas, visitarán praesidia y consejos y ayudarán en la extensión y reclutamiento de nuevos socios.

�

ADVIENTO TIEMPO DE PROFUNDIZAR 
EN LA ORACIÓN
Pronto empezará el tiempo del Adviento, y para prepararnos bien
necesitamos hacer oración.

¿QUÉ ES LA ORACIÓN?
La oración es buscar a Dios y buscarle sabiendo que El quiere

encontrarse con nosotros. La oración no es gustar o no gustar, es
adentrarse; no es sentir o no sentir, es estar. Es dejar que todo pase
y se silencie. Es saber lo que supone, que El es más. Es quedar, no
importa cómo, más allá.

La oración, expresión directa de nuestra fe, es disfrutar de la con-
ciencia de la presencia de Dios. Decía Teresa de Lisieux “Para mí la
oración es un impulso del corazón, una sencilla mirada lanzada al
cielo, un grito de reconocimiento y de amor, tanto desde dentro de
la prueba, como desde dentro de la alegría”

La oración es un encuentro personal con Jesús que nos hace
sus amigos y nos ayuda a crecer. Santa Teresa de Jesús decía que
“no otra cosa es oración, que estar muchas veces a solas, hablan-
do de amistad, con aquel que sabemos que nos ama”.

Por todo esto la oración, necesita de nuestra parte, que le de-
mos nuestro tiempo, dedicación y esfuerzo para ser cultivada día
a día. Así ella se va arraigando en nosotros y va explicitando y ha-
ciendo crecer nuestra relación con Jesús.

De esta manera la oración va dando sentido a nuestra vida y nos
hace vivir cada día y cada momento en sintonía con el Padre y su
proyecto. Por eso debemos disponernos con mayor generosidad a la
oración. LLevar esta inquietud en nuestro apostolado.

Tesoros 
para pedir

Uno de los medios que los legionarios em-
pleamos en nuestro trabajo apostólico es la
Medalla de la Milagrosa, fiesta que cele-
bramos el día 27 de noviembre. Por eso va-
mos a recordar lo que en una de las apari-
ciones a Santa Catalina, nuestra Señora le
explicó el simbolismo de los rayos que salen de
sus manos. Unos rayos eran brillantes, otros apenas
emitían luz, y otros no daban ninguna luz. La Virgen dijo que el gra-
do de brillo representaba las gracias que se la habían pedido, y los
que no brillaban eran las gracias que tenía dispuestas para conceder
y que no eran solicitadas. La grandeza de la gracia depende de la in-
tensidad de nuestra fe. Si pedimos cosas grandes con fe se nos darán.

Es imprescindible que contemos plenamente con ese tesoro sin lí-
mites que está ahí esperando ser pedido. Por eso es una lástima que
pidamos cosas pequeñas y de este mundo, cuando podríamos con-
seguir gracias inmensas.

Pedir la conversión de todas las almas del mundo, y para ello po-
demos decir y repetir esta oración:

Señor, todos los corazones están en tus manos
Tú puedes doblegar, como te agrade, 
los más obstinados y ablandar los más endurecisdos.
Haz ese honor en este día a la Sangre, Méritos,
Heridas, Nombres e inf lamados Corazones de tu
Divino Hijo y su Santísima Madre, concediendo
la conversión de todo el mundo.
No menos, mi Dios, no menos por María, 
su Madre; por tu Poder y su Misericordia.

La Viejecita
En todos hay siempre mucho de positivo.
Cuentan de una viejecita que nunca, nunca, nunca… hablaba mal de
nadie.
Un día murió un hombre, conocido por todos, que parecía reunir todas
las miserias, defectos y desgracias: era un vago, un ladrón, un borracho
y, encima, pegaba a su mujer y a sus hijos pequeños. ¡Vamos!, una
verdadera calamidad, un auténtico estorbo para la vecindad.
La noche de su muerte, en el velatorio, llegó la viejecita a la sala en la
que se rezaba por el difunto. Todos se miraban y se decían para sí:
“Seguro que de éste no dice nada bueno”.
La viejecita estuvo un momento callada. Estaba claro, parecía que,
efectivamente, no tenía nada que decir. Pero mientras todos pensaban
esto, al fin habló:
“Sabía silbar… la verdad es que daba gusto oírle cuando pasaba por
debajo de mi ventana todas la mañanas. Lo echaré de menos”.

MMMMaaaarrrrcccchhhhaaaarrrroooonnnn    aaaa     llll aaaa     ccccaaaassssaaaa     ddddeeee llll     PPPPaaaaddddrrrreeee
ISABEL MERINO VALVERDE, Tesorera del Praesidium Ntra. Sra. del Arenal. Y 
CARMEN RUÍZ VEGA del Paresidium Santa María la Mayor. Ambas de
Colmenar de Oreja, de la Curia Reina de los Angeles (Madrid).
MANUEL RAMIREZ HENRIQUEZ, secretario del Praesidium Ntra. Sra. de
Lourdes del Comitium Ntra. Sra. del Pino, las Palmas de Gran Canaria.

NUESTRAS ORACIONES POR EL ETERNO DESCANSO
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Peregrinato Pro Cristo (PPC)
En isla Cristina (Huelva) 

del 10 al 22 de octubre de 2008
Durante once días un equipo de 6 legionarios trabajamos en esa pobla-

ción marinera de la costa occidental de la provincia de Huelva, muy pró-
xima a Portugal, de unos veinte mil habitantes que data del siglo XVIII, mo-
mento en que se instalaron pescadores del Mediterráneo, su nombre está
dedicado a la reina María Cristina en agradecimiento por su ayuda en una
epidemia de cólera. En la actualidad siguen dedicándose a la pesca, al ma-
risqueo de coquinas y sobre todo a la fruta. Se nota una población joven
con gran poder adquisitivo, tienen coches y motos potentes y les gusta lu-
cirlos por las calles, en los diálogos con tantas familias solía salir el pro-
blema de la droga, que tanto mal está haciendo en la sociedad.

Cuentan con tres parroquias que funcionan muy coordinadas, la del cen-
tro, Ntra. Sra. de los Dolores cuyo párroco es D. Carlos Javier Rodríguez,
un joven sacerdote ilusionado por prestar servicio a sus parroquianos, cuenta con la ayuda del anterior párroco D. Manuel
Gómez que a pesar de estar jubilado, participa en todo lo que puede. La más extensa, es la de Ntro. Padre Jesús del Gran
Poder que tiene anexa la de Sta. María del Mar, allí está D. José Manuel Barral que se multiplica para atender a todas las la-
bores catequéticas, se trabajó en ambas.

A modo de estadística visitamos más de 800 hogares, en general bien aceptados con diálogos interesantes, están conten-
tos con sus párrocos y tienen una religiosidad básica, apegados a su cultura y tradiciones andaluzas, culto a las imágenes y
cofradías que les sirven de expresión religiosa y comunicación social. Las catequesis se imparten a los adultos para que sean
transmitidas a los niños, método que funciona varios años y va dando resultado.

También tuvimos conversaciones en la calle con unas 300 personas, re-
partidas 700 medallas de la Milagrosa muy bien acogidas y pedidas, sobre
todo por los niños; una hermana las “imponía” es decir, se la colocaba al
cuello después de besarla y cuando preguntaban si era gratis, decía que si,
pero a continuación añadía: “pero es mentira, su precio es que cada día hay
que rezar un Padrenuestro, Ave María y Gloria, además de ir a Misa los do-
mingos” como ella es andaluza, la gente lo acogía estupendamente.
Dialogamos con 23 musulmanes y 3 testigos de Jehová. Repartimos 100 in-
vitaciones al rezo del Rosario en una plaza, acudieron diez adultos y diez
niños y lo rezamos con gran devoción, luego las niñas nos acompañaron a
la Misa de la tarde. A todos les animamos a conocer más la Palabra de Dios,
a acercarse a los Sacramentos y a mantener los valores de la familia, que
por allí todavía son evidentes y muy positivos. Existen seis comunidades de

Neocatecumenales bastante activas y un grupo de la Renovación Carismática, los sacerdotes no pudieron dedicarnos mucho
tiempo, pero les hubiera gustado que quedara algún grupo de Legión de María, sólo encontramos un hombre interesado al
que le encomendamos buscar a alguien más para intentarlo. Terminamos agradeciendo a la hermana Mª Ángeles González,
legionaria en Sevilla, el poner su casa a nuestra disposición de manera desinteresada, allí pudimos vivir, rezar y descansar
como en la propia.

Peregrinación a Fátima 
❖ Del 30 de abril al 3 de mayo de 2009, para todos, legionarios activos, auxiliares, familiares y simpatizan-

tes. Salida el 30 para dormir en Fátima, dos días de pensión completa con encuentro Convivencia de todo
el Senatus de Madrid. Hay reservadas 600 plazas a través de la Agencia Viajes 2000.

❖ Precio por persona: 210 € desde Madrid, todo incluido.
❖ Reserva de plazas: Ingresando 100 € en la c/c de la Caixa: 2100 4991 68 2200119959 “Peregrinación a Fátima”

poniendo claramente nombre, apellidos y dirección de origen, adjuntándolo al boletín de inscripción.
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