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      LEGIÓN DE MARÍA 

SENATUS DE MADRID 

 

         NUEVO BOLETÍN      SEPTIEMBRE  2021 

 

 

CCCEEELLLEEEBBBRRRAAAMMMOOOSSS   EEELLL   CCCEEENNNTTTEEENNNAAARRRIIIOOO   DDDEEE   

LLLEEEGGGIIIOOONNN   DDDEEE   MMMAAARRRIIIAAA 

 

GRACIAS a FRANK DUFF. El Manual muestra en muchos pasajes la autobiografía de Frank Duff. Allí se 

arraigan las experiencias y las convicciones personales más profundas de nuestro fundador. Cuando se lee 

no puedes dejar de decir: éste es en verdad Frank Duff, es su carácter, su vida interior; también muchos de 

los que le conocían no podían dejar de señalarlo, aunque se ocultaba debajo de su sencillez y de su sonrisa 

siempre lista, su gran sentido del humor, su inteligencia extraordinaria y su gran capacidad de organización, 

su destacada personalidad, interesado y atento con la gente y su natural cortesía. Muchos conocieron su gran 

capacidad de discernimiento en situaciones difíciles.  

El Manual nos hace llegar a un nivel mucho más 

profundo en la comprensión de la santidad y la vida 

interior de Frank Duff. Permítanme hoy considerar el 

capítulo: El Servicio Legionario como ejemplo 

maravilloso de comprensión del Manual, del corazón 

y del alma de nuestro fundador. 

Frank Duff escribe: “y contemplando a su Señor crucificado, a Aquel que le entregó hasta su último suspiro 

y la última gota de su sangre, el legionario debe hacer el firme propósito de reflejar en su servicio siquiera 

algo de tanta generosidad...”. Aquí tenemos uno de los motivos a que se obliga en el servicio apostólico 

nuestro fundador y que él pone a cada legionario. El motivo del agradecimiento. No hay nada que Dios no 

nos haya dado porque Él se nos ha dado a sí mismo, cada respiración y cada gota de su sangre, y nosotros 

por eso debemos estar dando gracias a Nuestro Señor y entregándonos a su servicio. El agradecimiento fue 

una dimensión importante en la vida interior de Frank Duff. 

Para Frank Duff fue un motivo inspirador y consolador el que tantos legionarios estuvieran dispuestos a ser 

mártires por su fe y por el trabajo de la evangelización. Sin embargo él sabía que, generalmente hablando, la 

mayoría de los legionarios serían llamados a la virtud heroica sin el martirio real. Tal era su propia vida y 

cuando él escribe lo siguiente, siento con certeza que él recordaba su propia experiencia: "Miradas aviesas; 

la punzada de la afrenta y del desprecio; ser el blanco del ridículo y de las malas lenguas; cansancio de 

cuerpo y de espíritu; el tormento del fracaso y de la innoble ingratitud; frío intenso, …, malos olores, 

pasillos oscuros, ambiente sórdido; el privarse de pasatiempos y cargarse de preocupaciones, que siempre se 
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acumulan en las obras de la caridad; la angustia que se apodera de toda alma sensible a la vista del ateísmo y 

de la depravación; la participación generosa en los dolores ajenos… Todas esas cosas tienen poco de 

aparatosas; pero sobrellevadas con paciencia, más aún, consideradas como goces, con perseverancia hasta 

el fin, vendrán a pesar en la balanza de la divina Justicia casi tanto como el amor que excede a todo otro 

amor: el de aquel que da la vida por sus amigos (Jn 15,13). "¿Cómo pagaré al Señor todo el bien que me 

ha hecho?" (Sal 116,12). Este pasaje me parece a mí como una recapitulación de su autobiografía 

escribiendo sus milagros de a poquito se descubre al auténtico Frank Duff. 

Frank Duff incorporó primero en su vida, los ideales que luego propuso a los legionarios. 

"En el fondo toda obra, para ser seriamente fructífera, debe radicar en cierta disposición del alma a darse 

espontánea y totalmente a los demás. Sin ella, el servicio legionario carece de vida. El legionario que pone 

límites: "hasta ese punto me sacrificaré, más no", nunca saldrá de lo trivial, por más esfuerzos que haga. 

Pero teniendo esta pronta disposición- aunque esta no se desarrolle en toda su eficacia, o sólo en una mínima 

parte-, fructificará, sin embargo, en obras portentosas". 

"Así pues, la Legión exige un servicio sin límites, sin restricciones. Y esto no es solamente un consejo, es 

una necesidad; porque, si no apunta el legionario a lo más alto, no llegará a perseverar ni siquiera en lo 

comenzado”.  

Con estas citas nos encontramos no sólo en la lectura de pasajes inspirados del Manual, sino también 

estamos entrando en el corazón y en la vida interior de nuestro Fundador. 

     Fr. Bede McGregor O.P. - Director Espiritual Concilium Legionis - agosto de 2007 

 

 

Resumen de la reunión virtual del Senatus  

 

Comenzó con las oraciones iniciales de la Tessera y la lectura del Manual cap. 24-6º  “Las potestades 
celestiales. Legión angélica de María”. Se conectaron a la reunión 34 hermanos.  

 

No hubo informes. En su lugar se expusieron los resúmenes del TEMA DE ESTUDIO propuesto en la 
reunión anterior “Nombre y origen”  (Manual cap. 1). De los cuales destacamos: 

• Hacer un examen profundo y ver si estamos viviendo el espíritu fundacional:  hacer un trabajo sólido de 
dos en dos.  Un presidente no puede aceptar un informe que no haya sido propuesto en el praesidium. 

• Admiramos la fe de Frank Duff y su perseverancia, así como la humildad y sencillez de los primeros 
legionarios y sobre todo su fe y confianza, aunque no sabían cómo iba a resultar todo. 

• Fue María la que los eligió y nos sigue eligiendo a nosotros. No estamos para hacer sino que es Ella la 
que nos guía y atrae. 

• Ya desde el principio, en el acta fundacional se ve la presencia de alguien superior.  Todo salió de esa 
primera junta y sigue así cien años después, parece casual pero ahí se ve al Espíritu Santo, así se crea y 
se funda la Legión de María. Prevalece que estamos con María y somos su Legión. 

• En los primeros legionarios vemos que quieren hacer algo basado en el servicio a un ideal. Analicemos 
si a nosotros nos mueve el deseo de conocer a Dios bajo el espíritu y amparo de María.  

• Vemos que es una obra de Dios que nos invita a ponernos en sus manos en esta situación difícil que 
estamos viviendo. 

• Ver y estudiar como enriquecer cada punto de la junta para que sea atractiva a los jóvenes.  Aprovechar  
YouTube y conectarnos, pues hay muchos legionarios jóvenes que proponen buenas ideas. 
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• Una devoción a María obliga al apostolado. Lo escribió Frank Duff antes de fundar la Legión. 

 
En el mes de Septiembre se informará sobre la vivencia del Centenario y la situación de praesidia, curia y 

comitia. 
 

De la carta de nuestro corresponsal hno. Nöel. Nos felicita por las misas y eventos organizados por el 
Senatus. En Irlanda y por medio del Mary’s Channel of Grace (Canal Mariano de la Gracia) dan muchas 

noticias sobre las celebraciones que se harán “on line” durante la semana del centenario en Dublín. Cada 
noche el Channel legionario cuenta con un mínimo de 700 personas. Aparte, por todo el mundo participan 

miles de legionarios que tal vez, no a la misma hora o lengua, nos acompañan. Se calcula que una gran parte 
de los 4 millones de socios activos nos acompañan en estas celebraciones 

Tema de estudio. Agradece tantos temas que se mencionan. Unión del sacerdote con los legionarios. El 
mejor medio para convencer al sacerdote es mantener el contacto frecuente con él. Un praesidium que quería 

convencer al sacerdote de la importancia de ser Director Espiritual, empleó ésta dinámica: cada día iba un 
legionario a visitar al párroco comentando distintos trabajos que hacían. A veces le consultaban o le pedían 

consejos. Cada día era un legionario diferente. Al final de la semana el párroco dijo; Basta. No vengan más. 
Voy a asistir a la reunión semanal de su Praesidium 

 
Apoyar a los inmigrantes. Algunos de sus hermanos mayores podrán recordar a legionarios de Filipinas, 

Puerto Rico y otros países que les ayudaron a que la Legión creciese. Ahora más que nunca llegan 
muchísimos inmigrantes a España buscando una vida mejor. Frank Duff no se cansaba al decir que cada 

inmigrante debe ser misionero.  Es decir, practicar su religión e invitar a que otros hagan lo mismo. Estos 
legionarios inmigrantes pueden hacer un bien enorme siendo socios activos de la Legión de María. La 

Legión viene a ser su nueva familia en su país de adopción. 

Prepararnos para celebrar el Centenario.  Podemos hacer tres reflexiones para vivir una buena 

celebración:  *Invitar a todo el mundo. *Invitar para que asistan a praesidia virtuales, están fundando 
praesidia virtuales para la juventud.  *Reclutar nuevos y también los que fueron socios activos años atrás. 

Otra iniciativa del centenario son nuevos apostolados para llegar a evangelizar más almas. La Iglesia afuera 
como nos invita el Papa. Salir a las calles contactando las almas. El uso de las redes sociales. Colaboración 

con Radio María en su misión. Los trabajos heroicos que llevan Uds. desde años como el rescate callejero, 
tanto a las mujeres como a los hombres. Hay un gran apostolado que se hacen con turistas.  Los legionarios 

se ofrecen como guías para llevar a los turistas a conocer a Jesús Sacramento en los hermosos templos de 
España. Un apostolado a los pastores protestantes invitándoles como hacia el Hno. Frank que decía: yo les 

invito volver a la Iglesia madre.  Cuando los legionarios están cerca de puertos, el apostolado a los 
marineros. También el apostolado a los choferes de los camiones de larga distancia. 

Participemos con muchas ganas invitando a todo nuestro entorno y a antiguos legionarios, para que vean que 
no los hemos olvidado. Hay muchos legionarios de 90 años y enfermos que siguen asistiendo a la reunión de 

su Praesidium. 

Que lindo seria compartir sus planes del centenario con los Senatus de Bilbao y Barcelona. 

En estos días se hizo una reunión legionaria por Zoom preparando la renovación de su consagración a Jesús 
por María. Se comentó el testimonio de dos legionarias bolivianas enviadas por el Hno. Alfonso a visitar un 

obispo para la fundación de la Legión de María en su diócesis. El Señor Obispo decía no a cada propuesto 
dé las legionarias. Después de mucho tiempo las dos legionarias le dijeron; Mons. en la Legión tenemos un 

secreto, el secreto de María según San Luis Marie de Montfort. En ese momento cambió totalmente el Señor 
Obispo porque él también practicaba la Verdadera Devoción a Jesús por María. 

Estamos muy unidos en estos días de preparación del centenario. 
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   ALLOCUTIO 
 

 

 FRANK DUFF COMO EJEMPLO DE LEGIONARIO  -  22 AGOSTO 2021 
 P. Carlos Melero  

 D.E. Senatus de Madrid 

 Frank Duff es ejemplo de vida virtuosa para los legionarios de María. Con motivo del centenario de 

la Legión de María podemos mirar el ejemplo de Frank Duff en algunas virtudes que conforman la vida de 
un legionario de María.  

 En una primera aproximación se nos describe su personalidad como un hombre alegre, bromista, 
sumamente inteligente, lleno de energía, entusiasmo, generosidad, caridad, y un profundo amor a Dios y la 

Santísima Virgen María. Para un legionario de María, estas buenas virtudes humanas y cristianas son un 
modelo para vivir la identidad legionaria y su tarea evangelizadora. 

 Cuando todavía no había encontrado su propia vocación de laico 

comprometido, escribió un folletito titulado: ¿Santo, yo, por qué no?, en el 

que daba algunas directivas y consejos a los laicos para alcanzar la 

santidad. La convicción de ser llamados por Dios a vivir una vida santa en 
la vida ordinaria y cotidiana conforma su personalidad que sabe comunicar 
esta esperanza cristiana a los demás para vivir la gracia de Dios. 

 Frank Duff es un hombre de fe profunda. Esta verdad de su vida se 
manifiesta en la oración final de la Téssera que rezamos los legionarios y 

que él mismo compuso. Fe que ha sabido conocer con un estudio continuo 
y que se ha alimentado en una vida intensa de oración que le llevó a rezar 

muy pronto la Liturgia de las Horas. Esta vida de fe se ha vuelto activa en 
la caridad para contagiarla a los demás.  

 La caridad hacia los hermanos es característica de su personalidad. 
Con su mirada de fe y con esperanza cristiana sabía ver y descubrir las 

diversas situaciones de pobreza material y espiritual. La caridad sabe 
encontrar remedios a tanta necesidad. Sabemos bien cómo, con los 

primeros legionarios, trabajaron para recuperar de la prostitución a un 
grupo numeroso de mujeres. Ante la pobreza económica supo ejercitar la caridad, como lo hizo con la 

Asociación de San Vicente de Paúl. El proselitismo protestante se servía de esta miseria para hacer 
proselitismo entre católicos y conducirlos a la apostasía. Se enfrentó a esta situación ofreciendo desayunos, 

rezando el rosario ante los locales protestantes y haciendo labor de convencimiento para que no abandonaran 
su fe católica tantos necesitados. También supo enfrentar el problema social del alcoholismo uniéndose al 

grupo de los pioneros. Muchos hombres abandonados por el desempleo, el alcoholismo e incluso presos 

pudieron encontrar refugio en el albergue Estrella de la Mañana. También fue abierto el albergue Regina 

Coeli para mujeres solas y madres solteras.  

 Su amor a María marca toda su personalidad. Durante largo tiempo estudió hasta asimilar 

personalmente la enseñanza de San Luis María Grignion de Montfort en su libro La verdadera devoción a 

la Virgen María. El amor a María le lleva a vivir una vida de apostolado y le conduce a crecer en su amor a 

la Iglesia profundizando en el misterio del Cuerpo Místico de Cristo. Así descubre el lugar de María en el 
designio de Dios y el lugar de los laicos como miembros vivos de la Iglesia, que actúan en su misión 

evangelizadora en favor de la salvación de los hombres.  
 Frank Duff es un hombre de fortaleza y perseverancia. La Legión de María nace con este espíritu de 

combate espiritual frente al mal del mundo, imitando a María que colabora en la obra de la redención. 
Cuando la Legión de María encontró dificultades y resistencias en el interior de la Iglesia por parte de 

algunos de sus pastores, Frank Duff no se arredró y supo perseverar con paciencia y delicadeza en el 
combate espiritual, explicando el carisma allí donde hiciera falta hasta llegar a hablar con el Papa.  

 Podríamos ampliar este abanico de las virtudes que conforman la personalidad legionaria de Frank 
Duff. Os animo a todos a conocer de cerca este ejemplo de vida legionaria en este centenario de la fundación 

de la Legión de María.  
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FUE LLAMADO A LA CASA DEL PADRE 

 Nuestro hno. Higinio Ruiz, después de un trayectoria legionaria     

de más de 50 años. Fue un legionario entregado que aceptó su 
servicio como Oficial en la Curia Ntra. Sra. del Rosario y en la Curia 
Reina de la Paz y Oficial de Senatus. En sus vacaciones de verano en 

Lugo, todos los años, hizo una gran labor con los hermanos de esta 
ciudad. fue oficial del Senatus y de la Curia de Ntra. Siguió 
conectándose a las reuniones virtuales a pesar de su gravedad. 

 
 

 

 

Punto de atención 
 

 

 “ Da r a  conocer a  Fra nk DuFF” 22 -8 -2 02 1 )  

Hna. Conso Tello 

En esta celebración del Centenario, no podemos dejar de pensar y valorar al hno. Frank Duff. Fue una 

persona normal, sencilla, cercana, humilde, pero con unos dotes excepcionales.  Hombre inteligente, 

estudiaba en profundidad determinados temas, valoraba la oración a la que dedicaba tiempo, sabía 

programar y organizar. Pero por encima de todo, por lo que conocemos de él, era un hombre lleno de 

amor. Amor a Dios, amor a la Santísima Virgen, amor a la Iglesia, amor a todos 

los hombres. En estos amores, centró su vida.  

Como el amor es creativo, su entrega manifiesta muy buenas iniciativas y 

extraordinaria creatividad, dando los pasos adecuados para poner en marcha el 

desarrollo de la Legión de María, con ilusión y empeño de que se extendiera por 

todo el mundo. Su capacidad creativa hizo que la Legión fuera un movimiento 

fuerte en espiritualidad y con sólido compromiso de trabajos apostólicos. 

También supo acertar superando las muchas dificultades que encontró en el 

camino, en la medida que la Legión iba creciendo.   

Su profunda comprensión del papel de la Santísima Virgen en el plan de la 

redención, así como el papel de los laicos en la misión evangelizadora de la 

Iglesia, se manifiesta en el Manual de la Legión de María en todas sus páginas. 

Desde el nacimiento del primer praesidium el 7-septiembre-1921, hasta su muerte, 

dirigió la extensión mundial de la Legión, con heroica dedicación. 

No podemos quedarnos en conocerlo nosotros, sino que, en este Primer Centenario, tenemos que 

comprometernos para darlo a conocer. Debe ser un año especial en trabajar por su causa y que consigamos 

gracias especiales o milagros de Dios, a través de su intercesión. La estampa con su oración, debemos 

entregarla en nuestro entorno y en todos los trabajos legionarios. A través de dar a conocer la vida de Frank 

Duff y el proceso de su causa, podemos encontrar nuevos legionarios. El objetivo del Concilium es tener la 

oración de hermano Frank, en todos los idiomas para que se rece en todo el mundo. 

Que María, nuestra Madre, nos acompañe en este interesante y bonito compromiso. 
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➢ Centenario:   

• El Concilium inicio la celebración del centenario con una eucaristía el 3 de septiembre que fue 

retransmitida, para quien no pudiese conectarse puede verlo en diferido en esta dirección 

www.francisstreetparish.ie . La clausura del centenario será el 19 de noviembre de 2022.   

• Hay que dar gracias a tantos obispos, sacerdotes y religiosos que han apoyado a la Legión de María 

en estos 100 años.  

• El Senatus ruega a todos los legionarios que hagan un esfuerzo por asistir a los actos que cada 

consejo organice en su zona.  

• Para aquellos que deseen hacerlo, habrá una preparación durante 33 días para consagrarse a la Virgen 

el día 8 de diciembre. Queda pendiente concretar mas adelante cómo hacerlo, agradeciendo que se 

colabore en su realización cuando así se solicite.  

• Sería bonito poder recoger un poco de todas las celebraciones que se realicen en el 

Senatus. ¿Te animas a preparar un pequeño resumen con una foto representativa? 

 

 

http://www.francisstreetparish.ie/

